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Information till dig som ska opereras i
din hand pa ortopedmottagningen

Att bli opererad pa ortopedmottagningen innebér att du kommer till
mottagningen pa ett vanligt mottagningsbesok. Du anméler dig vid
receptionen. Darefter far du vanta i vantrummet till det blir din tur. Du
behdver inte vara fastande infor ingreppet och du far ta dina ordinarie
mediciner. Det racker att du duschar som vanligt hemma pa morgonen.

Veckan innan operationen ska man undvika att fa sar pa den hand som ska
opereras. Sar 6kar infektionsrisken och kan orsaka att din operation maste
flyttas fram.

Satt pa klader med vida armar som tillater det forband du far efter operation-
en. Dina naglar ska vara kortklippta och utan nagellack. Om du har konst-
gjorda naglar ska de tas bort pa den hand som ska opereras.

Beddvning
Beddvningen ges i form av lokalbedévning av det aktuella omradet
Smarta

Né&r beddvningen slapper kan Du uppleva sméarta men det brukar vara éver-
gaende och nagra starkare varktabletter &n Panodil kravs vanligtvis inte.

Foérband

Efter operationen far man vanligen ett mjukt forband. Detta tas bort i sam-
band med att ’stygnen” tas. Nar du ska duscha bor du skydda forbandet med
en plastpase.

Aterbesok

Oftast inget aterbesok

Sjukintyg

Sjukintyg vid behov.

Radgivning

Efter operationen ar det viktigt att folja de ordinationerna du fatt.

Tank pa att halla den opererade kroppsdelen i hoglage de forsta dagarna efter
operation, detta for att forhindra/minska svullnad. Om smartan tilltar, det
uppkommer rodnad och svullnad, kontakta ortopedmottagningen pa dagtid
eller akutmottagningen pa kvallar och helger.

Hemfard
Efter ingreppet far Du atervanda hem samma dag.

Kontakt vid fragor:
Sunderby sjukhus, ortopedmott 0920-28 39 91
Kvéll och helg: Akutmottagningen 1177
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