PATIENT

INFORMATION Sida 1 (2)

Instruktion for blodtrycksmatning i
hemmet | samband med graviditet

Din barnmorska ger dig anvisningar om nar och hur ofta du ska méata blod-
trycket samt hur du ska rapportera in blodtrycket.

Du ska méta blodtrycket:

Om du har/képer en egen blodtrycksmétare ar det viktigt att den ar godkand
(validerad) for gravida. Det ar ocksa viktigt att anvanda ratt storlek p& man-
schetten som sétts pa armen.

Sa har mater du ditt blodtryck:

e Vila/sitt garna en stund fore blodtrycksmétningen

e Sitt pa en stol med ryggen lutad mot ryggstodet och bada fotterna i
golvet. Benen ska inte vara korslagda.

e Mat blodtrycket i hdger arm varje gang.

e Blodtrycksmanschetten ska sattas direkt mot huden, alltsa utan kla-
der emellan. Om du har en tréja som stramar &t mot armen om du
kavlar upp armen ska du ta av tréjan.

e Manschetten ska sitta pa 6verarmen i hojd med mitten av brostbe-
net, 2-3 cm ovanfor armvecket.

e Dra at manschetten sd att den inte glider ner. Man ska f& in ett finger
mellan huden och manschetten.

e FO0lj i 6vrigt instruktionen till blodtrycksmétaren for hur du ska mon-
tera manschetten pa armen.

¢ Vila underarmen mot armstodet pa stolen, ett bord eller i ditt kna,

med avslappnad arm och hand. Handflatan ska vara vand uppat.

Vila i 5 minuter.

Starta blodtrycksmatning. Vila under tiden. Prata inte.

Skriv ner blodtrycket.

Mat blodtrycket en gang till efter cirka 1 minut.

Folj instruktionen i tabellen nedan utifran vilket blodtryck du fatt.
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Sida 2 (2)

Niva

Blodtryck (mm Hg)

Atgard

Latt forhojt Overtryck (systoliskt tryck): Ditt blodtryck ar hogt. Sitt ner i 5 minuter. Mat igen. Om
140-149 blodtrycket fortfarande &r hogt, kontrollera (om mgjligt)
om du har protein i urinen.
Undertryck (diastoliskt tryck:) Kontakta din barnmorska eller forlossningsenhet sen-
90-99 ’ ast féljande dag.
Normalt, men at | Overtryck (systoliskt tryck): Ditt blodtryck &r normalt, men at det hogre hallet. Sitt
det hogre hallet 135-139 ner i 5 minuter. Mat igen. Informera din barnmorska vid
nasta planerade kontakt (inom en vecka!)
Undertryck (diastoliskt tryck:)
85-89
Normalt Overtryck (systoliskt tryck): Ditt blodtryck ar normalt. Informera din barnmorska vid
110-134 nasta planerade kontakt.
Undertryck (diastoliskt tryck:)
70-84
Lagt Overtryck (systoliskt tryck): Om du inte tar blodtryckssénkande medicin:
109 eller lagre Ditt blodtryck &r normalt. Om du mar bra behéver du
inte g6éra nagot mer an att informera din barnmorska
; ; : vid tid for planerad kontakt. Om du mar daligt pa nagot
ggn iﬁ(ratpllggr(:lastollskt tryck:) satt (yr eller svimfardig) kontakta varden senast fol-
jande dag.
Om du tar blodtryckssankande medicin:
Ditt blodtryck ar lagt. Sitt ner i 5 minuter. Mat igen. Om
blodtrycket fortfarande ar lagt: kontakta specialistmod-
ravarden eller férlossningen.
Kontaktuppgifter:
Barnmorskemottagning:
Forlossningsavdelning:
Specialistmddravard:
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