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Riktlinjer kostbehandling vid trycksar
kortversion for kommunen

I enlighet med internationella rekommendationer &r ett individanpas-
sat energi- och proteinintag den priméara nutritionsbehandlingen med
faktiskt eller risk for trycksar. Patientens behov ska beraknas, intaget
foljas upp och atgarder sattas in om behovet inte tacks.

De studier som &r genomférda for behandling med diagnosspecifikt
kosttilldgg (Cubitan) har evidens for medicinskt syfte vid behandling
av trycksar. Positiva kliniska erfarenheter finns for behandling av ben-
sar, fotsar och brannskador men dar saknas dokumentation och forsk-
ning.

Uppgifter som behovs vid dietistkontakt
Vad behdver dietisten veta fran kommunen

Grad av trycksar enligt internationellt klassifikationssystem for
trycksar enligt NPUAP/EPUAP Kategori/stadie 1-4 ska anges.

Behandlingstid

Behandlingstiden ar individuell och bor utga fran nutritionsdia-
gnos/beddmning och malsattning. Kostbehandlingen pagar sa lange
den ger resultat eller gor nytta for patienten och dietist behdvs for att
ordinationen ska kunna féljas. Vid kostbehandling med diagnosspeci-
fikt kosttillagg ar behandlingsperioden i férsta hand nio veckor inklu-
sive provomgang.

Nutritionsutredning och bedémning

Dietist genomfor nutritionsutredning. En individuell bedémning av
nutritionstillstandet gérs utifran det som framkommer under nutrit-
ionsutredningen.

Atgérder Steg 1

Mat utgor den sjélvklara grunden for nutritionsbehandling. Maten ska
anpassas efter individens behov. | férsta hand:

1 Energi- och proteinrik mat

J Huvudmal, mellanmal och kvallsmal

[ Nattfastans langd bor inte éverstiga 11 timmar

[] Atstodjande atgarder t ex konsistensanpassning

] Tillrackligt vatskeintag. Lagt vatskeintag okar risken for dehydre-
ring vilket &r en riskfaktor for uppkomst av trycksar.

0 Vid zinkbrist ges zinktillskott om ldkaren sa bedémer
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J Behandling med c-vitamintillférsel kan behovas vid daligt eller Iagt
naringsintag

Om ovanstaende atgarder ar otillrackliga eller inte genomforbara av
nagon anledning kan kosttillagg av standardtyp behdvas.

Atgérder Steg 2

Nar atgarder steg 1 &r genomforda kan behandling med diagnosspeci-
fikt kosttillagg (Cubitan) ordineras vid trycksarskategori grad 111 och
IV eller vid flera trycksar om néringsbehovet inte kan tillgodoses med
kosttillagg med hogt energi- och proteininnehall. Kosttillagget har ett
hogt innehall av arginin, zink och antioxidanter.
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