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Luftvagsvirusinfektioner inklusive covid-
19 och influensa i kommunal vard och
omsorg - Vardhygienisk rutin

Detta dokument kan vara foremal for fortlopande uppdateringar. Utskrivet dokument &ar
giltigt endast om versionsnummer/godkannandedatum dverensstammer med digitalt pub-
licerat dokument pa Insidan eller Vardgivarwebben
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Syfte
Minska smittspridning av luftvagsvirus, sarskilt under perioder nar férekomsten ar
hog.

Omfattning
Kommunal vérd och omsorg.

Ansvar
Chef pa respektive enhet bar ansvar for att rutinen féljs av alla medarbetare.

Bakgrund

Risken for att bli allvarligt sjuk i virusorsakade luftvagsinfektioner 6kar med sti-
gande alder och for personer med riskfaktorer, till exempel nedsatt immunforsvar.
Detta dokument beskriver vardhygieniskt tillvagagangssatt for att minska virus-
spridning till bade patienter och personal.

Terminologi

Luftvagsvirus — Det finns olika virus som kan orsaka luftvagsinfektion. Influensa
och covid-19 &r virus som oftare orsakar svar infektion hos éldre och de med un-
derliggande sjukdomar. Men flera luftvagsvirus kan ibland orsaka svar infektion
och i vard och omsorg ska vi alltid arbeta pa ett sddant satt att vi undviker att smitta
sprider sig, bade till patienter, omsorgstagare och personal.

Manga omsorgstagare rekommenderas vaccination mot bade influensa och covid-
19, detta skyddar personen mot allvarlig sjukdom, men minskar ocksa smittsprid-
ning pa boenden.

Insjuknande och smittsamhet
Nér bor virusorsakad luftvagsinfektion misstankas?

Foérekomst av minst ett av foljande nytillkomna symtom:

e hosta, ont i halsen, andfaddhet, eller rinnande/tappt nasa, med eller utan fe-
ber, och

e ansvarig vard- och omsorgspersonal misstanker att orsaken ar infektion.

Aven ett hastigt insjuknande i lunginflammation eller bortfall av lukt/smaksinne
kan vara symtom pa covid-19 eller influensa. Illamaende och krakningar kan fore-
komma. Aldre kan ibland insjukna i hog feber och forvirring som enda symtom.

Inkubationstid
Tiden fran smitta till sjukdom for virusorsakade luftvagsinfektioner &r vanligtvis 1—
5 dagar.

Diagnostik

PCR-provtagning for covid-19, influensa och RS-virus skall utféras nar det finns
medicinska skél samt vid behov av smittférebyggande atgarder. Ansvarig lakare
beslutar om provtagning.
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Smittvagar for luftvagsvirusinfektioner

Virus sprids via droppar fran en smittsam persons luftvdgar som nar en annan per-
sons slemhinnor. Spridning kan ske direkt fran person till person eller genom foro-
renade hander, ytor och foremal. Att halla avstand ar tillsammans med god handhy-
gien viktigast for att undvika smitta.

Smittsamhet
Smittsamhet fran en person med luftvagsinfektion &r storst under perioden kring in-
sjuknandet och nagra dagar framat.

Vuxna personer kan ofta betraktas som smittfria nar féljande kriterier ar uppfyllda.
A. 5 dagar efter symtomdebut och,
B. Feberfrihet i minst 24 timmar och,
C. Klinisk forbattring.

Personer med nedsatt immunférsvar kan vara smittsamma langre.

Exponerade och Postexpositionsprofylax

Var observant pa luftvagssymtom eller feber hos alla individer som exponerats for
sjuka personer och informera dem att genast meddela eventuella symtom. Perso-
nerna ska garna vistas pa sitt rum och inte traffa de Gvriga boendena under de
forsta 4 dygnen, for att minska risk for vidare smitta pa boendet.

Vid fall av influensa inom vard och omsorg rekommenderar Folkhalsomyndigheten
att personer pa sarskilt boende som exponerats for smitta ska erbjudas lakemedels-

profylax om inte kontraindikationer finns (l&nk, sida 18). Region Norrbottens rutin:
Behandling och profylax for influensa pa sarskilt boende

Personal

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att personer som arbetar i vard och omsorg
att stanna hemma néar de far symtom pa luftvagsinfektion. Grundregeln for atergang
i arbete &r att personen ska vara forbattrad och feberfri sedan minst ett dygn.

Vaccination av personal

Personal som arbetar med patienter och omsorgstagare bor erbjudas vaccination
mot influensa varje ar enligt Folkhalsomyndigheten. Vaccinationerna ar viktiga av
flera skal: arbetsmiljo, patientsékerhet och minskad paverkan pa verksamheten.

Vardhygieniska rutiner for samtlig
kommunal verksamhet

Skyddsutrustning

e Folj alltid basala hygienrutiner Basal hygien i vard och omsorg - Anvis-
ning. Vidare vagledning finns i Luftvagssmitta — Val av skyddsutrustning.

¢ Vid misstankt eller bekraftad Covid-19 eller influensa: Anvand visir
och andningsskydd tillhérande nagon av klasserna FFP3/FFP2. Ska an-
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vandas under de forsta 5 dagarna nar omsorgstagaren ar sjuk om man arbe-
tar nara patienten mer &n en timme per arbetspass. Om man har kortare
kontakter med omsorgstagaren kan munskydd klass IIR och visir anvéndas.

¢ Vid andra forkylningsvirus: Anvand visir eller skyddsglasdgon och
munskydd klass 1R under de forsta 5 dagarna.

e Flergangsuvisir rengors och desinficeras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensider innan ateranvandning.

Pa-och avkladning av skyddsutrustning
Pakladning och avkladning kan ske i rummet/lagenheten, utanfor sakerhetsavstan-
det 2 meter.

Pakladningsordning

Pakladning utifran behov se Val av skyddsutrustning. Har beskrivs pakladning for
samtlig skyddsutrusning, hoppa éver de punkter om skyddsutrustning du inte ska
ha.

Desinficera handerna

2. Ta pa vatskeavvisande kortarmat plastforklade (vid risk for mycket stank/spill
langarmat engangsrock/plastforklade)

Knyt ihop forkladet baktill med en 16s rosett sa den ar latt att 16sgora.

Ta pa munskydd (klass 1IR) eller andningsskydd (FFP2 eller FFP3), se vilket
under rubrik om skyddsutrustning.

5. Tapavisir
6. Ta pa undersokningshandskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor

Rutin for séker avkladning i rummet/lagenheten.
1. Taav handskar. Desinfektera handerna

2. Taav engangsplastforkladet (ta av sa att den hamnar ut och in). Desinfektera
hénderna

Ta av skyddsglasogon/visir (tas av bakifran). Desinfektera handerna.

Ta av munskydd/andningsskydd i snérena, minst 2 meter fran vardtagaren.

Lyft bada sndrena framat dver huvudet. Undvik att vidréra utsidan av mun-

skyddet. Desinfektera handerna
Lagg anvand skyddsutrustning i soppase, knyt ihop och kassera den. Byt arbetsklader om
de fororenats innan besok hos annan boende under samma arbetspass.

Vardhygieniska rutiner

Hemtjanst, hemsjukvard och LSS

I personens eget hem hanteras material, stddning, tvatt och disk som vanligt. Utrustning
och hjalpmedel som tas mellan olika hem ska desinfekteras med ytdesinfektionsmedel
med tensider.
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SABO, korttids- och gruppboenden

Bestkare
Besokare ska alltid halla god handhygien, hosta i armvecket och bor inte komma
till boendet nér de &r forkylda eller vid annan smittsam sjukdom.

Verksamhetsansvariga ska se till att det finns majlighet att tvatta hander med tval
och vatten eller desinficera dem med handdesinfektionsmedel vid entrén och i all-
manna utrymmen.

Maltider
e Person med luftvédgsinfektion orsakad av luftvagsvirus serveras mat och ater
i sitt rum/l&genhet.

e Disk hanteras som vanligt.

Material
e Anvand rumsbunden utrustning (stetoskop, blodtrycksmanschett etc.)

e Tabara in det material som behdvs till varje vardmoment.

e Begransa forradsmangden pa rummet/toaletten. Riktmarke ar max 1 manads
forbrukning.

e Flergdngsmaterial desinfekteras enligt tillverkarens rekommendationer.

e Medicinteknisk utrustning och hjalpmedel som varit inne i vardrummet ska
desinfekteras innan det tas ut. Anvand ytdesinfektionsmedel med tensider.

Boende/omsorgstagare

Sjuka/smittsamma boende/omsorgstagare

¢ Den boende/omsorgstagaren ska vistas i eget rum/ldgenhet med stangd dorr
och egen toalett och dusch sa lange personen ar smittsam.

e Begransa antalet som deltar i varden av boende/omsorgstagare. Vid utbrott
bedrivs om mojligt ocksa kohortvard, sa att sarskild avdelad personal vardar
den boende som har konstaterad smitta. Kohortvard ska bedrivas 24 tim-
mar/dygn. De deltar inte i vard av 6vriga boende/omsorgstagare.

e Den som vardar den sjuke kan hantera livsmedel och arbeta i avdelningsko-
ket om basala hygienrutiner foljs.

Alla boende/omsorgstagare
e Uppmana alla boende/omsorgstagare att hosta och nysa i armvecket eller i
engangspapper. Anvant papper laggs direkt i avfallspase. Avsluta med att
tvatta handerna med tval och vatten och/eller utfor handdesinfektion.

¢ Alla boende/omsorgstagare pa enheten ska fa mojlighet eller hjalp till att
tvatta handerna med tval och vatten och/eller utféra handdesinfektion.

Vid utbrott
Foljande atgarder, alla eller ndgra, kan sattas in p& boenden, till exempel SABO,
som har manga som kan bli allvarligt pdverkade av dven “vanliga” forkylningar
och dar smittspridning riskerar att fa allvarliga konsekvenser.
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¢ Alla symtomfria boende/omsorgstagare uppmanas att vistas sa mycket som
majligt i sina lagenheter/rum. Om de har svart att stanna pa rummet bér de i
alla fall halla sig pa sin enhet.

e Minimera vistelse i gemensamma utrymmen, se till att sa fa som mojligt vis-
tas i lokalen samtidigt. Hall 2 meters avstand mellan personer vid ex. tv-tit-
tande: Vistelse utomhus &r att foredra.

e Boende/omsorgstagare serveras och ater pa sina rum.
e Personalen bor inte ga runt pa flera avdelningar.
o Overvag postexpositionsprofylax (1ank).
Dagverksamhet och andra aktiviteter
Vid utbrott bér man dvervaga om dagverksamhet och andra aktiviteter dar personer

fran flera boenden tréaffas ska fortsatta som vanlig eller behover planeras om for att
minska risk for spridning mellan boenden.

Stadning och desinfektion
Vid all rengdring/desinfektion ar mekanisk bearbetning av ytor en férutséttning for basta
resultat.

Punktdesinfektion

Vardpersonal ansvarar for att omedelbart torka upp spill/stank av kroppsvatskor
med en engangsduk av papper och darefter desinfektera ytan med ytdesinfektions-
medel med tensider.

Daglig stadning
Det ar viktigt med tydliga stadrutiner och personal som har kunskap om pa- och av-
kladning av skyddsklader, korrekt handskanvandning och munskydd.

o Den som stadar ska folja basala hygienrutiner och anvénda skyddsutrustning som
omvardnadspersonalen vid stadning i rummet dar omsorgstagaren befinner sig.

e Tagytor som t.ex. handtag, séng, sdngbord, toalett och kranar desinfekteras
dagligen med ytdesinfektionsmedel med tensider.

e Anvénd rengoringsmedel och vatten till Gvriga ytor.

o Desinfektera anvand stadutrustning med alkoholbaserat ytdesinfektionsme-
del med tensid eller om mojligt kor i spoldesinfektor, alternativt anvand en-
gangsmopp.

Vid fragor radgor med Vardhygien.

Tvatt/Avfall
e Anvind handskar och engangsplastforklade vid hantering av smutsig tvatt.
e Sortera tvatten i vardtagarens rum/lagenhet och lagg direkt i tvattmaskin.
o Textilier som skickas for tvétt (cirkulationstvétt) hanteras som vanligt.
¢ Avfall hanteras som vanligt, soppasen forsluts pa rummet.
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Smittsparning

Det &r bra att skriva en lista pa vilka boende som kan ha utsatts for covid-19 eller
influensasmitta och vara uppmarksamma pa symtom hos dessa. Kontakta Vardhy-
gien vid behov.

Utbrottshantering av covid-19 eller
influensa

Utbrott definieras som 3 fall eller fler av Covid-19 eller influensa som missténks ha
smittats av varandra eller har samma gemensamma smittkalla. Kontakta Vardhy-
gien vid behov, initialt eller om insatta insatser inte ger resultat.

e Snabb kartlaggning av omfattning. Hur manga patienter/omsorgsta-
gare/personal har misstankta symtom?

o Sékerstall att smittférebyggande arbetssatt ar ként och anvands av persona-
len, inklusive anvéndning av skyddsutrustning.

e Sakerstall att isolering eller vard pa eget rum och kohortvard anvands i sa
stor utstrackning som ar mojligt utifran verksamhetens forutsattningar.

e Sakerstall att god vard och omsorg kan fortsétta att bedrivas pa enheten
och ta hansyn till de negativa konsekvenser som utbrottshantering kan
medfora.

e Kontakta Vardhygien for vagledning om lampliga atgarder.

| Atgérder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vérd och om-
sorg (folkhalsomyndigheten.se) beskrivs férebyggande atgarder och smittférebyggande
strategier (s. 12-15). Vid utbrott se samma dokument sida 17.
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