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Massling - handlaggning vid misstankt eller
verifierat fall av massling
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Omedelbara atgarder vid misstankt massling i varden
e Isolera patienten i eget rum

o Placera patienten i ett slussrum.

o Om inte det ar mojligt — kan patienten hanvisas utomhus/till egen
bil?

o Hanvisa patienten till mottagning med slussrum — sékerstéll att
transporten dit kan ske pa ett satt som begransar smittspridning.

e Se till att personalen anvénder andningsskydd och annan skyddsutrust-
ning

e Kontakta infektionsjouren

e Skriv ned vilka personer som vistats i samma lokaler som patienten och
notera om de ar immuna (genomgangen infektion eller vaccination) eller i
risk for att bli allvarligt sjuka. (Bilaga 1)

Bakgrund

Méssling orsakas av ett virus och ar en av de klassiska barnsjukdomarna men &r
ovanligt efter inférandet av vaccinationer infordes pa 70-80-talet. Ute i vérlden &r
massling fortfarande en relativt vanlig infektion.

Massling ar en av de allra mest smittsamma sjukdomar som existerar.
Kontakta Smittskydd/Vardhygien direkt redan vid klinisk misstanke om
massling. Vardhygien kontaktas om personen vistats i vardlokaler. Jourtid
kontaktas infektionsbakjouren.

Vardpersonal bor vara immun dvs ha haft massling eller vara vaccinerad x2 mot
massling. Aven annan personal som vistas i vardmiljoer bor vara immuna. Chefer
kan lasa mer om ansvar for riskbedémning och for sin verksamhet och
smittforebyggande atgarder och vaccination pa Halsoundersokning vid anstéllning
- Insidan.

Massling ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig.
Smittskyddsblad och sjukdomsinformation, smittskyddet - VVardgivarwebb Region
Norrbotten.

Smittvag

Méssling 6verférs som en luftburen droppsmitta. Smittvagen ar luftburen med
smadroppar som inandas eller nar in via receptorer i dgats slemhinna.

Symtom och smittsamhet
Sjukdomen kan ha ett allvarligt forlopp och kan ge svara komplikationer.

Inkubationstiden

e Ensmittad person ar mest smittsam under den tidiga symtomatiska fasen
(feber och tilltagande luftvagssymtom) men anses kunna vara smittsam fran
4 dygn fore debut av utslag till och med 4 dygn efter att utslagen upptrétt.
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e En smittad person pa vég att insjukna men som annu ar asymtomatisk kan
vara smittsam, ungefar fran dag 5 efter exposition for viruset.

e Inkubationstiden ar oftast 10 — 12 dygn fran smittotillfalle till feber, men kan
variera fran 7 till 21 dygn.
Smittspridning
e Masslingsviruset sprids fran den sjukes luftvagar och hanger kvar i luften i

aerosoler och kan smitta i upp till 2 timmar efter att personen lamnat ett
normalventilerat rum.

e Maésslingsvirus kan folja med luftstrommar inomhus och finnas kvar i luften
upp till tva timmar efter den masslingssjuke passerat.

¢ Vid utomhuskontakt &r smittrisken oftast ytterst liten.

Riskgrupper for allvarlig sjukdom

Personer som saknar immunitet mot méssling kan drabbas av allvarlig sjukdom.
Sarskilt utsatta ar bland andra gravida, barn under 12 manaders alder och perso-
ner med svar immunbrist.

Kliniska kriterier for misstankt diagnos

e Feber och
e Makulopapulart utslag och
e Hosta och/eller snuva och/eller konjunktivit.

o Ofta finner man dven saltkornsliknande utslag i munslemhinnan, s.k. Kopliks
flackar

Diagnostik
Observera: patienter med missténkt massling ska alltid provtas.

o | forsta hand rekommenderas nasofarynxaspirat/sekret och urin for PCR med
akutsvar. Kompletteras med serologi (IgM och 1gG).

e Provtagningsanvisningar; se Labhandboken for serologi och PCR. Provet
analyseras pa laboratorium utanfor regionen. Radgor med laboratoriemedicin hur
akuta prover kan skickas kvéll/natt eller helg.

Smittsparning av smittsam person som upptéacks
inom vardenhet

Smittskyddlakarforeningen har publicerat ett Handlingsprogram
Smittskyddsatgarder vid méssling - handlaggning och smittsparning som
Smittskydd och Vardhygien nu hanvisar till for beddmning av smittsamhet,
exponering och eventuell post-expositionsprofylax i samhéllet samt halso- och
sjukvard.

Behandlande ldkares ansvar
e Medicinskt ansvarig ldkare kontaktar omedelbart infektionsjour.

e Kontakt med Smittskyddslékare och Vardhygien tas omgaende
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Smittsamhet och smittfrihet beddms av behandlande lakare, i samrad med
infektionskonsult tillsammans med Smittskyddslékare.

Behandlande lakare ar ansvarig for smittsparning, se handldggningsrutin fran
smittskyddslakarforeningen.

Smittsparning inom varden genomfors alltid i samarbete med vardhygien.

Pa akutmottagning/0ppenvardsmottagning

Observera vid radgivning; individer som exponerats for massling och som
insjuknar i feber ca 10-14 dagar efter exponeringen ska inte soka vard pa
akutmottagning. Ta kontakt med jour/bakjour pa mottagande klinik t.ex.
barn/infektionsklinik eller HC/akutmottagning for att fa anvisning till
isoleringsrum med ingang utifran. Transport till mottagande klinik ska inte ske
med allménna transportmedel.

Patient med misstankt massling ska inte sitta i vantrum eller vistas pa
mottagningen.

Beddmning och provtagning kan om mgjligt ske utomhus eller i patientens bil.

Bedomning kan ske pa akut- eller 6ppenvardsmottagning i rum anpassat for
luftburen smitta (sarskild ventilation), som har sluss och ingang utomhus direkt
till rummet.

Vardrutiner

Personal

Endast personal med forvantad immunitet (genomgatt masslingsinfektion eller
har erhallit tva sprutor masslingsvaccin) bor varda patienter med misstankt eller
sékerstalld méassling.

Oavsett vaccination- eller immunitetsstatus galler basala hygienrutiner, visir och
andningsskydd (FFP3). Skyddet ska sluta tétt dver kinder, haka och nésa for att
skydda effektivt. Skagg medfor risk for lackage.

Observera att de skarpta hygienrutinerna géller &ven personer som ar forvantat
immuna! Genombrottsinfektioner uppsta vid kraftig exponering, dven efter tva
doser. Alla bor darmed vara uppmérksamma pa (aven milda) symtom upp till 3
veckor efter exponering.

Patientens placering

Isoleras pa enpatientsrum med sarskild ventilation och sluss (infektionsavdelning
Sunderby sjukhus) sa lange smittsamhet foreligger.

Patienter med behov av intensivvard vardas pa isoleringsrum (enkelrum med
ventilerad sluss) sa lange smittsamhet foreligger.

Maltider

Patienten serveras och ater pa vardrummet
Porslin, bestick och matbrickor hanteras som vanligt och diskas i diskmaskin.
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Besbtkare

e Bestk av ej immuna avrads sa lange smittsamhet foreligger, sker det anda sa ska
denne bara bestka den isolerade patienten och sedan lamna sjukhuset.

e Icke-immuna besokare bar andningsskydd. Alla bestkare ska informeras om
massling inklusive symtom pa méssling

o Narstaende som ar sakert immuna mot massling (sjalva tidigare haft massling
eller fatt tva doser masslingsvaccin) far besoka patienten, men bor erbjudas
andningsskydd.

Material
e Rumsbunden utrustning (stetoskop, blodtrycksmanschett etc.)
e Tabara in det material som behovs till varje vardmoment.
e Flergangsmaterial desinfekteras i spol-/diskdesinfektor eller med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Medicinteknisk utrustning och hjalpmedel som varit inne i vardrummet ska
desinfekteras innan det tas ut ur rummet. Anvand alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid eller det medel som tillverkaren
rekommenderar.

Tvatt/Avfall

e Forslut tvattsacken pa vardrummet och skicka som vanlig tvatt. Vid stora spill av
kroppsvétskor och/eller blod skickas alltid tvéatt som smittforande tvatt.

e Soppasen forsluts pa rummet och skickas som vanligt avfall. Vid stora mangder

spill av kroppsvétskor och/eller blodigt avfall hanteras alltid som smittférande
avfall.

Stadning och desinfektion

Vid all rengoring/desinfektion &r mekanisk bearbetning av ytor en forutsattning for
basta resultat.
Lokalvardaren ska informeras om smitta.

Punktdesinfektion

Vardpersonal ansvarar for att omedelbart torka upp spill/stank av kroppsvatskor med en
engangsduk av papper och darefter desinfektera ytan med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensid.

Daglig stadning
e Endast servicemedarbetare med férvantad immunitet bor vistas i vardsalen eller
ex; stada eller servera maltider.

e Lokalvard och servicemedarbetare ska folja basala hygienrutiner och anvanda
andningsskydd FFP3.

e Stadutrustningen ska vara rumsbunden och rengdéras och desinfekteras efter varje
anvéandning.

o Daglig stadning sker enligt sedvanliga rutiner.
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Slutstadning och tomstéllning av vardrum

Masslingvirus &r kansligt for uttorkning och ljus och inaktiveras snabbt utanfor
kroppen och Overlevnadstid i luft eller pa ytor ar hogst tva timmar.

Se Checklista: Slutstéd och slutstdd vid k&nd smitta for vad vilken stddning som utfors
av vardpersonal och vilken som stadpersonalen utfor.

Mésslingsviruset avdédas snabbt av alkoholbaserade desinfektionsmedel

e Slutstada vardrum, hygienutrymme, medicinteknisk utrustning och hjalpmedel
med desinfektionsmedel innehallande tensid.

e Vardrummet ska std oanvant i minst 120 min (tva timmar) innan det kan
anvandas till nésta patient.

Transporter

Ambulanstransporter

e Ambulanspersonal foljer samma skyddsrutiner som Personal.

e Luckan mellan férarhytt och patientutrymme bér vara stangd.

e Ev. medftljande anhdrig bor ha immunitet.

e Efter avslutad transport 6ppnas samtliga dérrar till vardutrymmet, utanfor
ambulanshallen, och vadra 15 minuter. Rengdr sedan ambulansen enligt lokal
rutin med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel innehallande tensid. Under
rengdringen ska ventilationen vara paslagen.

e Om vadring med korsdrag inte &r méjligt ar stalltid 2 timmar med paslagen
ventilation. Om stadning utférs under pagaende stalltid ska FFP3-mask anvandas.

Transport inom sjukhus
Kontakta garna Vardhygien infor planering av transport inom sjukhuset

Undersokning och behandling (sasom lungrontgen, EKG etc) ska om medicinskt mojligt
utforas i slussrummet patienten vardas. Smittsamhet avgors av behandlande lakare. Om
detta inte &r majligt ex; en akut operation, ska mottagande enhet informeras om risk for
luftburen smitta i god tid innan patienten skickas.
e Mottagande enhet kan behdva tid att evakuera patienter och personal som saknar
sékerstalld immunitet.

e Véagen genom sjukhuset maste planeras och riskbeddmning maste goras, innan
transport ska utforas. Om patienten maste foras akut sa ska det i efterhand
kartlaggas om nagon utsatts for risk.

o Den som utfor transport ska kanna till att patienten har en luftburen smitta.

Referenser
Smittskyddsatgérder vid méssling - handlaggning och smittsparning,
smittskyddslékarforeningen, slf.se

Risker i arbetsmiljon (AFS 2023:10), foreskrifter - Arbetsmiljoverket

Sjukdomsinformation om massling — Folkhélsomyndigheten
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Bilaga 1
Mall for inventering av masslingsexponerade pa

vardenhet
Dokumentera vilka personer som kan ha exponerats for smitta:

Mellan vilka klockslag har patienten med méssling vistats i lokalerna?
Vilka personer var samtidigt eller upp till tva timmar efter detta i lokalerna?
a. patienter

b. anhoriga till patienter som var med pa mottagningen

c. personal 6vriga (servicepersonal, tolkar, ambulanspersonal etc.)

Lista samtliga exponerade personer.

Beddm personernas immunitet enligt foljande (gor en lista)

A. Inte vaccinerad, inte haft massling

B. Oséker, vet ej (1965-80)

C. Vaccinerad med 1 dos efter 1 ars alder = immun

D. Vaccinerad 2 doser = immun

E. Haft méssling eller fodd 1965 eller tidigare = immun/anses immun

5. Personer som inte nas via telefon, trots upprepade forsok, informeras via brev, (se
mall sidan 12).
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Bilaga 2

Smittsparningslista for masslingsexponerade kontakter
Listan ar en smittsparningshandling och ska bevaras pa enheten tills vidare

Indexpatient

Namn Personnummer
patum OChl tids- 0 Personal
intervall for .
exposition O Patienter
o Ovriga exponerade
Sjukhus
Avdelning/Enhet
Enhetschef Telefon
Immunitet
Nr | Persnr Namn Telefon Kategori*| A** | B** | C** | D** | E** | Atgard (t.ex. information,
enbart brev, MPR, 1gG)
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Immunitet

Nr | Persnr

Namn

Telefon

Kategori*

A**

B**

C**

D** | E** | Atgard (t.ex. information,
enbart brev, MPR, 1gG)

* Patient, anhdrig till patient, personal, 6vriga personer (servicepersonal, tolkar, ambulanspersonal,

etc.)

** A-Ovaccinerad och ej haft massling; B-Osaker (1965-80); C-Vaccinerad med 1 dos efter 1 ars
alder; D-Vaccinerad med 2 doser; E-Haft massling, fodd 1965 eller tidigare
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Bilaga 3 Brev till exponerad patient

Bésta patient

Nér du besokte den
kan du/ ni vara exponerade for méssling.

Massling &r en virussjukdom som &r smittsam via luften. Inkubationstiden (tid
fran smitta till symptom) ar vanligtvis 10—-12 dagar (kan vara 7-21). De flesta i
Sverige ar immuna (skyddade) mot massling for att de har haft infektionen eller
fatt vaccin.

De som ar fodda efter 1981 har erbjudits vaccination i
barn/skolvaccinationsprogrammet. Tva doser ger fullt skydd. Barn som ar 18
manader-5 ar och som har fatt dos 1 raknas ocksa som skyddade, men bor forstas
ta dos nr 2 som planerat. Nastan alla som &r fodda fére 1965 ar immuna. De som
ar fodda 1965-1980 kan ha haft massling eller fatt en vaccindos men det finns
personer i den aldersgruppen som inte ar sékert skyddade.

Var uppmarksam pd om du far symtom inom 10-12 dagar (kan vara 7-21) dygn
efter besoket. Méassling borjar med torrhosta, feber och 6gonbesvar. Efter nagra
dagar uppstar ett storflackigt, rott och ofta ssmmanflytande utslag i ansiktet och
sen pa kroppen. Smittsamheten pagar ca 4 dagar fore och 4 dagar efter att man
fatt utslaget. Om du skulle fa symtom som vid misstankt massling sa ska du
kontakta 1177.

Om du skulle fa dessa symtom é&r det viktigt att du INTE direkt soker
vardcentral/huslakare/sjukhus utan att du forst tar telefonkontakt och beréattar att
du kan ha blivit smittad med massling. Om du efter telefonkontakt behdver
uppsoka sjukvard sa ska du undvika vanliga vantrum och kommunala fardmedel.

Mer information finns pa 1177/Vardguiden.

Ansvarig enhet:
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