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Föda i vatten på Förlossningen i Gällivare 
 

Att föda i vatten är säkert för mor och barn som haft en normal graviditet. 

Även du som bor på annan ort har möjlighet att föda på förlossningen i Gäl-

livare. Tag själv kontakt med Förlossningen i Gällivare på telefonnummer 

0970-193 45 när dina värkar börjat. Transport till och från Gällivare ansvarar 

du själv för.  

Vilka är fördelarna med att föda i vatten? 
För den födande finns det många fördelar att föda i vatten. Studier visar 

bland annat på en större känsla av trygghet och delaktighet vilket i sin tur 

kan bidra till en mer positiv förlossningsupplevelse. Värmen i vattnet gör att 

vävnader, muskler och leder blir smidigare och tillsammans med vattnets 

flytkraft kommer du ha lättare att hitta olika sköna positioner som underlättar 

för barnets väg ner genom din kropp.  

Hur kan varmt vatten lindra?   
Oavsett om du duschar eller badar så berör varje vattendroppe dina hudcel-

ler. Beröring av din hud ökar frisättningen av endorfiner - samtidigt som ditt 

oxytocin stimuleras. Oxytocin är ditt lugn- o ro-hormon som styr hela föd-

seln och värkarbetet. Därför är det bra att främja ditt oxytocin under hela 

födseln. Det som händer när du kliver i ett kroppsvarmt (ca 37 grader) bad 

under värkarbetet är att du hjälper dina egna hormoner på traven. Både en-

dorfinet och oxytocinet får sig en rejäl skjuts av all beröring. Hela hud-

kostymen blir berörd och svaret blir en stor hormonfrisättning.  

Vilka kan erbjudas vattenfödsel?  
 Du ska vara frisk och ha ett BMI < 30 vid inskrivningen.  

 Du ska ha haft en normal graviditet utan komplikationer för vare sig 

dig eller barnet  

 Spontan förlossningsstart v 37+0 - 41+6 (undantag för induktion 

som enda riskfaktor, individuell bedömning görs)  

 Vid vattenavgång får inte vattnet vara mekoniumfärgat. Det får hel-

ler inte ha gått för lång tid (>18 timmar innan ankomst till förloss-

ningen, eller innan barnet är fött)  

- Vid tidigare stor blödning eller bristning rekommenderar vi 

ej vattenfödsel.  

- Du får ej ha någon konstaterad infektion eller smitta (aktiv 

herpes simplex, MRSA, ESBL, hudinfektion, blodsmitta)   

 Normala fosterljud före du går i badet och under födseln. CTG kon-

troll utförs enligt våra rutiner.  
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 Vid avvikande förlopp uppmanas du komma ur badet.  

 Vattenfödsel går att kombinera med lustgas men vid behov av Epi-

dural/Spinal eller Morfin behöver du komma upp från badet och 

fortsätta förlossningen utanför poolen.  

- Efter födseln ombeds du att komma upp efter ca 10–15 min 

ev. tidigare beroende på blödning, moderkakan kan med 

fördel födas på land.  

 En förutsättning är även att det ska finnas en barnmorska som kän-

ner sig trygg med att handlägga vattenfödsel och att det kan bli så att 

du ombeds komma ur badet vid ev. skiftbyte.  

Tips till dig som önskar föda i vatten  
 Läs på om vattenfödsel och lyssna gärna på poddar 

 Prata med din barnmorska på mödravården, kan med fördel skrivas 

in i din journal att du önskar detta  

 När du ringer förlossningen meddela så att förberedelser kan göras  

 I tidig förlossning kan värkarna avstanna vid bad. Skulle detta ske 

kan man komma upp ur badet, för att sedan gå i igen när värkarna 

tilltar  

 Tänk på att inte ha för varmt i vattnet (får ej överstiga 38 gra-

der). För varmt vatten kan göra att barnets puls blir för hög, och du 

kan känna dig sig svimfärdig och även att man inte orkar bada så 

länge.  

 Se till att du får i dig något att dricka  

 Gå på toaletten regelbundet   

 När barnet ska födas, hitta en ställning som känns bekväm för dig  

 Viktigt med kommunikation och långsamt framfödande   

 Barn som föds i vatten kan vara lite lugnare än barn som föds på 

land. Allt är normalt men det är vanligt att de inte skriker lika myck-

et  


