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Patientinformation for dig som ska
genomga operation av Dupuytrens
kontraktur

Tillstandet drabbar bindvaven (fascian) i handflatan. Dupuytrens kon-
traktur ar ca 7 ganger vanligare hos man an hos kvinnor. Vanlig in-
sjuknandedlder ar ca 50 ar. Tillstandet &r godartat och borjar vanligt-
vis som en kndl i handflatan som sedan sakta tillvaxer och ger upp-
hov till en hard strang som sedan orsakar att de drabbade fingrarna
bdjs in mot handflatan.

Operation

Operationen gar ut pa att avlagsna den sjukligt forandrade fasciavav-
naden under huden och tillata utstrackning av fingret. Ibland kravs det
aven en forsiktig 16sning av mjukdelar kring drabbade leder for att fa
ut ett finger i ett rakare lage. For att undvika arr stramningar i huden
efter operation lagger man ofta zick-zack formade snitt. | séllsynta fall
kan det ibland kravas hud-transplantation da det blir for stramt i hu-
den eller da huden ej ” racker till” nar man fatt ut ett mycket krokigt
finger i ett rakare lage. Man lanar da en liten hudbit fran underarmen
och syr in denna déar det uppstatt en huddeffekt i fingret.

Komplikationer

Nara bindvavsstraken I6per hudnerverna till fingrarna. Om dessa
skadas kan kanselbortfall upptrada. Ibland réacker blodférsorjningen
inte till spetsen av en hudflik och det blir ett sar som tar lite tid att
laka. Finns aven risk for sarinfektion.

Bed6vning
Operationen utfors i narkos, plexusbedovning eller lokalbedévning.

D& beddvningen slapper kan man uppleva smarta men det brukar
vara 6vergdende och nagra starkare varktabletter &n Panodil kravs i
allmanhet inte.

Hemfard
Efter ingreppet far man oftast &ka hem samma dag.

Forband

Operationssaret ar sytt med stygn. Pa saret satts ett tjockt forband
alternativt gipsskena. Till ortopedmottagningen skall Du pa aterbesok
ca 1 vecka efter operation for att minska bandage, alternativt avgips-
ning och traffa arbetsterapeut for att prova ut skena till handen. Efter
14 dagar skall stygnen tas och Du ska traffa arbetsterapeut for att
starta rorelsetraning.

Nar Du duschar - skydda férbandet med en plastpdse. Om Du bloder
igenom forbandet kan detta bytas hos distriktsskéterskan.
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Tréaning

De fingrar som é&r fria skall Du knyta och stracka regelbundet och de
far anvandas vid lattare grepp. Gor "armarna uppat strack” regelbun-
det samt ha handen i hoglage (ovan hjartplanet) s& mycket som moj-
ligt for att minska svullnaden som alltid uppkommer efter en operat-
ion. Efter stygntagningen fortsatter Du att trana upp den stelhet i fing-
rarna som alltid finns. En viss forhardnad och 6mhet kan finnas kvar
nagra manader efter operationen.

Aterbesok

Aterbesok efter ca 1 vecka for minskning av bandage, eller avlags-
nande av gips och utprovning av handskena for de opererade fingrar-
na. Skenan har du nattetid i minst 3 manader. Efter 14 dagar skall
stygnen tas och Du ska traffa arbetsterapeut for att starta rérelsetra-
ning.

Sjukintyg
Beroende pa typ av arbete kan det vara aktuellt med en sjukskrivning
i och med att Du inte far belasta handen tungt de forsta 6 veckorna.

Kontakt vid fragor:

Gallivare sjukhus Dagkirurgisk enhet 0970-19113
Kvall och helg: Vardguiden 1177

Pitea sjukhus ortopedmott 0911- 755 42

Kvall och helg: Akutmottagningen 1177

Sunderby sjukhus, ortopedmott 0920-28 39 91
Kvall och helg: Akutmottagningen 1177

GODKANT DATUM
2025-02-20

DOKUMENT-ID, VERSION
VARD-5-8295, 5.0

N

REGION
NORRBOTTEN



