PATIENT

INFORMATION Sida 1 (2)

Patientinformation for dig som ska
genomga operation av
karpaltunnelsyndrom

Detta syndrom &r vanligt och uppkommer ofta utan k&nd anledning.
Ibland beror det pa svullnad, t.ex. vid graviditet eller reumatoid artrit.
Den ar nagot vanligare hos kvinnor. Svullnad under de tvargaende
ligamenten vid bdrjan av handflatan gor att en nerv som ligger dérun-
der kommer i klam. Det ger domningar i fingrarna och ofta aven vark.
Om det pagatt lange kan det aven ge svaghet och muskelfortvining.

Operation

Via ett hudsnitt i handflatan 6ppnas karpaltunneln genom att ligamen-
tet delas vilket ger mer utrymme for nerv och senor.

Beddvning
Operationen utfors i lokal beddvning eller armbeddvning.

Komplikationer

Sasom vid andra operationer kan saret bli infekterat men detta &ar
ovanligt. Smartor i arromradet en tid efter operationen forekommer.
En viss forhardnad och 6mhet kan finnas kvar ndgra manader efter
operationen.

Smarta

Da beddvningen slapper kan Du uppleva smarta men det brukar vara
dvergaende och nagra starkare varktabletter &n Panodil kravs van-
ligtvis inte.

Foérband

Vid omlaggning efter operationen far du ett kraftigt forband over
handleden ibland laggs aven en gipsskena. Denna tas bort efter 12 —
14 dagar i samband med att "stygnen” tas. Detta gors hos distrikts-
skoterskan. Ring och avtala om tid. Skydda forbandet med en plast-
pase nar Du ska duscha.

Hemfard
Efter ingreppet far Du atervanda hem samma dag.

Traning

Fingrarna skall Du knyta och stracka regelbundet och de far anvan-
das vid lattare grepp. Gor "armarna uppat strack" regelbundet samt
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ha handen i hoglage (ovan hjartplanet) s& mycket som mojligt for att
minska svullnaden som alltid uppkommer efter en operation. Efter
stygntagningen fortséatter Du att trdna upp den stelhet i fingrarna som
alltid finns. En viss forhardnad och 6émhet kan finnas kvar nagra ma-
nader efter operationen.

Aterbesok
Oftast inget aterbesok

Sjukintyg
Sjukintyg vb.

Radgivning

Efter operationen ar det viktigt att félja ordinationerna om férbandet
och traning av rorligheten Om smartan tilltar, det uppkommer rodnad
och svullnad, kontakta ortopedmottagningen pa dagtid eller vardgui-
den 1177 pa kvallar och helger.

Kontakt vid fragor:

Gallivare sjukhus Dagkirurgisk enhet 0970-19113
Kvall och helg: Vardguiden 1177

Pitea sjukhus ortopedmott 0911- 755 42

Kvall och helg: Akutmottagningen 1177

Sunderby sjukhus, ortopedmott 0920-28 39 91
Kvall och helg: Akutmottagningen 1177

GODKANT DATUM
2024-11-01

DOKUMENT-ID, VERSION

@ REGION
VARD-5-8292, 4.0 A/LLQ‘.. NORRBOTTEN



