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Patientinformation for dig som ska
opereras med rekonstruktion av framre
korsbandet i knaleden

Framre korsbandskada

Knaleden stabiliseras bade aktivt av muskler runt knéaleden och passivt
av ledband och menisker. Framre korsbandet ar ett cirka 1 centimeter
tjockt och cirka 2,5 centimeter langt ledband som sitter mitt inne i
knéleden och forloper i ett kors med det bakre korshandet.

Korsbanden tillsammans med sidoledbanden och menisken styr kna-
leden till en harmonisk rorelse sa att knaledens rorelse kan utforas
med bésta tankbara stabilitet. Om framre korsbandet har gatt sonder,
kan skadan behandlas antingen med eller utan operation. En operativ
atgard innebér att man anvander en sena for att bygga upp ett nytt
korsband, man gor en sa kallad plastik eller rekonstruktion av kors-
bandet. Vanligen tar man da senor fran larets baksida (hamstrings-
sena) alt att man tar en del av knaskalssenan (den mellersta tredjede-
len av senan), operationsmetoden ar densamma bade vid en farsk
skada och vid en gammal korsbandsskada.

Operation

Operationen i knaleden utfors med hjalp av artroskop (= titthalski-
rurgi). Knaleden behdver da inte dppnas utan artroskopet fungerar
som ett mikroskop déar bilden forstoras upp pa en tv-skarm. Med
denna teknik kan man med hdg precision utfora operationen i knat
som dels gar ut pa att undersoka 6vriga delar av knaleden sa som me-
nisker, broskytor och 6vriga ledband, ledkapseldelar som kan vara
skadade i samband med olyckstillfallet. Man atgéardar dessa skador
samtidigt som rekonstruktionen av framre korsbandet sker.

FOr att kunna ta ut den sena som skall anvéndas vid rekonstruktionen
av korshandet gors en liten 6ppning i huden i anslutning till senan som
skall anvéandas. Darefter borras ett hal i skenbenet (tibia) som mynnar
upp i knaleden dar tidigare korsband suttit fast pa skenbenet och vi-
dare i larbenet ett hal dar korsbandsdelen suttit fast (i femur). Med
tradar som ar fastade i senan som anvands dras det nya korsbandet pa
plats genom borrkanalerna och fixeras fast i borrkanalerna med olika
tekniker som skruvar och tradslyngor.

Bed6vning

Oftast gors dessa operationer i s.k. sdvning (narkos). Man kan &ven
anvanda sig av ryggbeddvning. Det gar inte att géra operationen i ren
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lokalbed6vning. Normalt gar man hem samma dag som operationen
genomforts, men vid sena operationer pa eftermiddagen kan évernatt-
ning till nasta dag behévas innan man gar hem.

Risker i samband med operationen

Vid operationen finns det alltid risk for infektioner. Vid artroskopisk
Kirurgi ar risken betydligt mindre eftersom sjalva knéleden inte beh6-
ver 6ppnas. Dessutom skoljs leden kontinuerligt med steril koksaltlos-
ning som gor att riskerna for infektioner ar sma. | férebyggande syfte
far man ocksa antibiotika i samband med operationen.

For att minska risken for blodpropp i underben anvander vi blodfértun
nande medel i 10 dagar

Smarta

Smarta forekommer fran sjalva operationen dar vi tagit senmaterial
fran baksida, insida larben eller fran framsidans knaskalssena. For att
minska denna smarta ger vi normalt ett lokalbeddvningsmedel i leden
som minskar smartan under 12-20 timmar. Vi skriver ocksa ut smart-
stillande tabletter som man anvander de forsta dagarna da vi av erfa-
renhet vet att smartan ar storst.

Hemfard

Om du opereras under formiddagen kan du som regel dka hem sent pa
eftermiddagen. Du kan dock inte kdra bil sjalv, men det gar bra att aka
buss eller tag. Opereras du sent pa eftermiddagen kan det bli sa att fa
kvarstanna pa sjukhuset, dver natten, till nasta morgon och da du blir
hemskriven.

Omlaggning

Vid operationen laggs ett bandage 6ver saret och vanligtvis ytterligare
ett absorberande bandage med elastisk binda. Vi anvander ocksa ett
kylbandage som minskar svullnaden och fungerar som smartlindring.
Detta kylbandage far du med dig och kan anvénda efter traningen.

Normalt &r att ta bort stygn 10-14 dagar efter operationen och om
bandaget i sig blir blodigt bor man byta detta hos distriktsskoterskan
for att minska risken for sarinfektioner. Om saret tacks med plastpase
Over bandaget ar det mojligt att duscha, men bad kan inte ske forrén
saret ar helt lakt och stygnen ar tagna.

Rehabilitering

Rehabiliteringen efter korsbandsoperationen sker med ett upptrapp-
ande program med hjalp av en fysioterapeut under minst 6 manader,
men oftast upp till 9-12 manader. | slutet av rehabiliteringstiden blir
ovningarna mer och mer idrottslika och den som uppnatt fullgod
styrka och balans efter 6 manaders tid kan normalt aterga till full tra-
ning inom sin idrottsgren.
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Aterbesok
Uppfdljning sker med lakarbesok efter 12-16 veckor efter operationen
och i 6vrigt foljer fysioterapeuten dig under din rehabilitering.

Sjukintyg

Om du behdver intyg for din genomgangna operation utfardas det av
opererande lakare. Tiden pa intyget beror pa vilken typ av arbete som
du har.

Radgivning/fragor

Om du far problem med feber och/eller vatska som rinner fran operat-
ionssaren far du under dagtid ta kontakt med mottagningsskoterskan
pa ortopedmottagningen eller distriktsskoterskan. Det ar inte ovanligt
att en del patienter far en latt temperaturstegring upp till 38° och dven
lite 0mmande smartande kansla ner langs underbenet ner mot fotleden
efter operationen dar man far en svullnad pga det man genomgatt.

Under natt- och kvallstid kontaktar du 1177.

Har Du funderingar kring operationen, sjukhusvistelsen, din rehabili-
tering eller aterbesok &r du valkommen att hora av dig till ortopedmot-
tagningen/dagbehandlingsavdelningen pa respektive sjukhus

Det &r viktigt att du gor detta infér Din operation:

o Nar du fatt din kallelse till operation &r det viktigt att du tar
kontakt med en fysioterapeut inom éppenvarden for att boka
tid, cirka 1 vecka efter operationen for att starta traningen.

e Ta kontakt med din vardcentral for att fa kryckkéappar utpro-
vade innan operationen. Ta med kryckképparna till sjukhuset
pa operationsdagen. Du kommer att behéva dem 1-2 veckor ef-
ter operationen.

Ortopedkliniken ingar som en del i det svenska korsbandsregistret och
alla operationer som gors registreras dar. Det gors cirka 3000 operat-
ioner i Sverige varje ar och pa ortopedkliniken har gors cirka 50 oper-
ationer/ar. For att kunna vardera utfallet av vara operationer ar vi tack-
samma att du registrerar dig fore operationen genom att ga in pa hem-
sidan for korsbandsoperationer som heter: www.aclregister.nu och dar
gar in och fyller i 3 stycken formular som heter (KOOS, EQ5 och
Lysholm score), denna registrering tillsammans med den registrering
som vi gor vid sjalva operationen, kommer sedan att aterkomma efter
1, 2, 5 och 10 ar for att se om det sker nagon forandring 6ver tid som
kan ge oss vagledning om vissa operationstyper eller atgarder ar béattre
an andra.

Kontakt vid fragor:
Gallivare sjukhus dagkirurgisk enhet 0970-19113
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Kvall och helg: Akutmottagningen 0970-192 00
Pitea alvdals sjukhus ortopedmott 0911- 75542
Kvall och helg: Akutmottagningen 0911- 753 00
Sunderbysjukhus ortopedmott 0920-283991
Kvall och helg: Akutmottagningen 1177
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