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Patientinformation till dig som ar
nyopererad i din hand

En skada och/eller operation i handen medfor alltid svullnad. Svullnaden ska
behandlas, da den obehandlad leder till 6kad smérta och stelhet.

Tillampa héglage
Hall handen i hjarthojd eller hogre, sa lange det kanns bra. Viktigast ar de
forsta dygnen efter operationen.

Aktiva fingerrorelser
Allt som inte ar fixerat ska roras, om du inte far annat besked. Ror dven axlar
och armbagar! Att halla handen stilla kan medfora stelhet och smérta.

Svullnad

Tendens till svullnad finns ofta kvar under lang tid - ibland manader. Aktiv
traning och anvandning av handen ar A och O for att uppna basta méjliga
slutresultat.

Sarsmarta

Sarsmarta ar normalt efter operation. Ibland forsoker vi kapa smarttoppen
genom att lagga langverkande bed6évning i samband med operationen. Effek-
ten kan da vara i upp till 12 timmar.

Svar smarta, som inte visar nagra tecken att ge med sig, kan bero pa for hart
sittande forband. Kontakta sjukvarden per telefon!

Om smartan aterkommer efter att ha minskat, ska man se upp. Ibland beror
det pa bristande hoglage som kan ge 6kad svullnad och det kan &ven bero pa
overanstrangning av handen. Om smaértan saknar sadan forklaring eller inte
ger med sig, kan man misstanka infektion.

Svar dunkande smarta kraver forbandsbyte och undersokning av saret. Kon-
takta sjukvarden!

Hygien

Ett handforband forsvarar livet patagligt och inte minst galler det hygienen.
Forbandet far bli smutsigt, men det far inte bli bltt! Da maste det bytas.
Skydda forbandet med en plastpase nar Du skall duscha. Tejpa tatt och hall
handen utanfor.

Arrbildning

Arret ar rott och tjockt i borjan. Forst cirka 3-6 manader efter operationen
vander det. Arret mjuknar och bleknar sedan successivt under lang tid, det
kan ta nagot ar.
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Kontakt vid fragor:

Gallivare sjukhus Ortopedmottagningen 0970-19480
Kvall och helg 1177

Pitea sjukhus Ortopedmottagningen 0911-75542

Kvall och helg Akutmottagningen 0911-75300
Sunderby sjukhus Ortopedmottagningen 0920-283991
Kvall och helg Akutmottagningen 1177
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