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Patientinformation till dig som ska
genomga operation av Morbus
Quervain

Tillstdndet kallas aven stenoserande tendovaginit och ar ett smarttillstand
over forsta senfacket dar senor som for ut tummen fran handen I6per. In-
flammationen ger smarta vid rorelser i tummen. Det kan orsaka problem
med att lyfta, greppa. Det kan bli problem att greppa tex. ta ett mjélkpaket.
Smarta och 6mhet lokaliseras pa handens ryggsida ovanfor tumbasen.

Operation

Operatoren lagger ett rakt eller ett vinklat snitt 6ver forsta senfacket pa tum-
sidan av handleden och delar sedan pa den tunnel i vilka senorna loper.

Efter operation

Efter operation far du réra handen fullt ut. Undvik tung belastning. Generellt
kan man séga att smartan under de forsta dygnen ska bli mindre och mindre
uttalad.

Komplikationer

Néra senornas fack I6per sma hudnerver. Om dessa delas kan kéanselbortfall
upptrada. Sadsom vid andra operationer kan saret bli infekterat men detta ar
ovanligt.

Bedb6vning

Operationen utfors i lokalbedévning. Da bed6vningen slapper kan man upp-
leva smarta och vid behov kan Du behdva vérktabletter.

Hemféard
Efter ingreppet kan Du atervanda hem samma dag.
Omlaggning

Du far en remiss till distriktsskoterskan for avlagsnande av stygnen ca 14
dagar efter operation. Dagen efter operationen ringer du sjélv och bokar tid
for detta.

Skydda forbandet med en plastpase nar Du ska duscha.

Om det bléder igenom forbandet skall detta bytas hos distriktsskdterskan.
Aterbesok

Nagra 6vriga aterbesok planeras inte in rutinméassigt.

Sjukskrivning

Beroende pa typ av arbete kan det vara aktuellt med sjukskrivning

Kontakt vid fragor:

Gallivare sjukhus Dagkirurgisk enhet 0970-19113
Kvéll och helg: Vardguiden 1177

Pitea sjukhus ortopedmott 0911- 755 42

Kvall och helg: Akutmottagningen 1177

Sunderby sjukhus, ortopedmott 0920-28 39 91
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