PATIENT

INFORMATION Sida 1 (4)

Patientinformation till dig som ska
opereras for axelinstabilitet

Instabilitet i axelleden

Leden mellan 6verarmen och skulderblad ar en kulled med en ledkula pa
dverarmen som leder mot skulderbladet. Axelleden har stor rorlighet. Leden
stabiliseras av en ledkapsel samt flera muskler. Vid en instabilitet i axelleden
besvaras man av att leden glider ur lage eller ar pa vég att glida ur. Detta
beror pa en skada pa ledkapseln som inte kan halla ledkulan pa plats i axel-
leden.

Operation

Syftet med operationen &r att strama upp ledkapseln framtill s& att axeln blir
mer stabil. Operationen innebér att operattren for in ett instrument som &r
utrustad med en kameralins framtill i axelleden. Till denna lins &r en kamera
ansluten som visar en bild pa en TV-skarm dar man kan visualisera eventu-
ella skador. Vid titthalsoperationer behover inte ledkapseln Gppnas utan da
anvands ankare med tradar som fixation for ledkapseln som repareras. | vissa
fall 6ppnas ledkapseln och leden for fixation av ledkapsel med ankare. Det
gor att formagan att utdtrotera axelleden begransas nagot samtidigt blir leden
stabil. Det &r viktigt att du fortsatter med din traning anda fram till operat-
ionen for att bibehalla rorlighet, styrka och kondition.

Bedbvning

Operationen utférs i narkos (sovning). Som smartlindring anvands ofta en sk
plexusbed6vning dar lokalbeddvningsmedel 1aggs runt nervstrukturer i axel
och hals. Denna beddvning sitter i 12-24 timmar efter operationen och ger
kéansla av svaghet, oférmaga att réra hand och arm fram tills att beddvningen
gar ur.

Axellas

Efter operationen far du ett axellas som du ska an-
vanda dig av dygnet runt under 6 veckor. Du har den
som en paminnelse om att Du inte ska utatrotera axel-
leden de forsta 6 veckorna. Du bor dock ta av dig
axellaset flera ganger per dag for att trana axel och
armbage enligt instruktion.

Smarta
Efter operationen far Du vid behov recept pa smartstillande mediciner.

Hemfard
Du aker hem operationsdagens eftermiddag efter att du varit uppe pa benen,
fikat och allt kanns bra. Du kan inte sjélv kdra bil hem. Det vore dnskvért att
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nagon anharig eller narstdende hamtar dig eller finns hemma for att mota
dig.

Omlaggning

Vid operationen laggs ett duschsakert bandage 6ver saret, som om mojligt
bor fa sitta kvar till stygnen tas. Blir bandaget mycket blodigt kan du upp-
soka distriktskoterskan for att fa det bytt. Du far en remiss till distriktsko-
terskan for att ta bort stygnen ca 14 dagar efter operation.

Rehabilitering
Du har innan operationen fatt ett traningsprogram och information om hur du
ska anvanda dig av din arm den forsta tiden efter operationen.

Nar Du har fatt kallelse om operation skall du boka en tid hos en fysio-
terapeut i Oppenvarden.

Det ar viktigt for att du skall ha en tid hos denna fysioterapeut 1 vecka
efter operationen

Aterbesok

Pited och Sunderby sjukhus: Efter 8 veckor till fysioterapeut pa sjukhuset.
Gallivare sjukhus: Efter 6 veckor till fysioterapeut pa sjukhuset.

Sjukintyg

Detta &r individuellt men som regel behovs sjukskrivning 6 - 8 veckor efter
operationen beroende pa operativ atgard, skada och arbetsuppgifter kan
sjukskrivningen bli aktuell upp till 3 — 4 manader.

Radgivning/fragor

Om Du de narmaste veckorna efter operation far feber, tilltagande smarta
eller rodnad kring operationssaret maste du kontakta sjukhuset eller din hél-
socentral. Resultatet ar till stor del beroende pa traningen och graden av
skada som fanns vid operationstillfallet

Kontakt vid fragor:

Gallivare sjukhus Dagkirurgisk enhet 0970-19113
Kvall och helg: Vardguiden 1177

Pitea sjukhus ortopedmott 0911- 755 42

Kvall och helg: Akutmottagningen 1177

Sunderby sjukhus, ortopedmott 0920-28 39 91
Kvall och helg: Akutmottagningen 1177
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RAD FRAN FYSIOTERAPEUTEN TILL
DIG SOM AR OPERERAD | AXELN

Traningsprogram forsta veckan efter

operation
Utfér dvningarna 4 ganger per dag

For att motverka svullnad i hand och arm
ar det viktigt att du utfor kraftiga pumpro-
relser med handen.

Eventuell slynga anvéands enligt ordination.

Direkt efter operationen kan du bérja med
rorelsetraning av armbagen genom att béja
och stracka den.
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Genom att héja och sanka skuldrorna mot-
verkar du 6kad spanning och eventuell
smarta kring axeln.

Hallningen &r viktig for att utrymmet och
lakningen i axeln ska bli bra.

Kontrollera i en spegel att du

inte skjuter fram dina axlar.

L

Luta dig framét. Lat armarna hanga
ned pa ett sa avslappnat satt som mojligt.

Pendla forsiktigt framat/bakat,
med sma rorelser.

Rorelsen ska vara smartfri.
Upprepa pendelrorelsen 10 ggr.

Boka tid hos fysioterapeuten pa hemorten till 1v
efter operation.
Dar far du hjalp med din fortsatta rehabilitering.

Fysioterapeuterna, Ortopedkliniken, Region Norrbotten
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