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Rehabplan

Om du har ndgon sjukdom eller skada som du inte har aterhamtat dig ifran
kan du vara i behov av rehabilitering och en rehabiliteringsplan.

Vad &r rehabilitering?

Rehabilitering ska paborjas tidigt, sa snart det finns ett behov. Behov av
rehabilitering kan framga vid bedémning, samtal, genom olika tester eller
frageformular. Oftast handlar rehabilitering om att aterfa eller bibehalla for-
magor som kan ha forsamrats eller forsvagats efter sjukdom eller skada,
exempelvis styrka, balans, tal, minne eller liknande. Det kan ske i form av
behandling eller traning men ocksa strategier eller hjalpmedel for att under-
latta vardagen. Forberedelser infor en operation eller i vantan pa att sjukvar-
den kan gora andra atgarder kan ocksa inga i rehabilitering.

Vad ar en rehabiliteringsplan?

Rehabiliteringsplanen ar en éverenskommelse mellan dig och varden om vad
du sjalv ansvarar for och vad personalen ansvarar for. Om du vill kan nagon
person som star dig nara vara delaktig i din rehabilitering och rehabilite-
ringsplan.

En rehabiliteringsplan innehaller bland annat 6vergripande mal med din
rehabilitering, delmal och tidsplan. Den tydliggor vilka forutsattningar du
har och vad du behdver stod med for att uppna dina mal.

Hur anvands en rehabiliteringsplan?

Rehabiliteringsplanen ger dig och varden en paminnelse om vad du och per-
sonalen kommit dverens om. Rehabiliteringsplanen kan inte uppréttas eller
forandras utan din medverkan.

Rehabiliteringsplanen kan anvéndas for att samordna alla dina rehabilite-
ringsbehov, oavsett vilken sjukdom eller skada du har, sarskilt om du har
kontakt med flera mottagningar eller yrkesgrupper samtidigt. Rehabilite-
ringsplanen kan &ven underlatta 6verlamning av information mellan olika
yrkesgrupper om du godkénner det. Du valjer sjalv om du vill att din in-
formation delas med andra vardgivare eller inte.

Tillsammans med din vardgivare foljer ni upp rehabiliteringsplanen sa att det
blir tydligt vilka mal du har uppnétt och om ni behéver forandra nagot i dina
mal eller vad som behdver goras for att du ska nd dem.

Din egen roll i rehabiliteringen

Rehabilitering handlar om att du ska ma sa bra som mojligt utifran dina egna
forutsattningar. Det &r darfor viktigt att du ar delaktig i att formedla dina
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behov och dnskningar, att du k&nner att planen &r din och att du kan komma
med synpunkter och forslag pa innehallet.

Infor ett planeringsmote kan det vara bra att tdnka igenom féljande punkter:
e Vart vill jag komma med hjélp av min rehabilitering?
o Vilka steg behover jag ta pa vagen dit?
e Vad har jag for resurser eller styrkor som kan gora detta mojligt?
e Vad kan hindra mig att na dit jag vill?

e Har jag andra fragor eller funderingar jag vill ta upp?

Din rehabiliteringsplan finns i journalen

Las din journal pa natet

Genom att lasa din journal kan du bli mer delaktig i din vard och behandling.
I din journal kan du lasa om vilken information som du har fatt, vilka beslut
som har tagits och vad du och din vardgivare har kommit 6verens om.

For att lasa din journal pa natet behover du logga in pa 1177.se. Du behdver
ha ett svenskt personnummer och en e-legitimation for att kunna logga in.

Har kan du lasa om hur du gor for att logga in pa 1177.se.

Hitta din rehabiliteringsplan

e Nar du har loggat in pd 1177.se klickar du pa "Meny" pa din smarta
mobiltelefon uppe till hoger, och véljer sedan "Journalen”. Anvander
du dator sa klickar du pa "Journalen".
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Har kan du lasa mer om att lasa din journal via nétet

Nar du har kommit till journalen kan du klicka pa "JournalGversikt".
Hér hittar du din journal i tidsordning, med de nyaste uppgifterna
overst. Du kan ocksa se dina kommande tider som da kommer forst i
oversikten. Har kan du valja att titta pa en specifik del av journalen,
till exempel anteckningar, provsvar eller lakemedel.

Du kan ocksa soka fram din rehabiliteringsplan - i sokféltet "Sok i
journalen" uppe i hégra hornet. Skriv in ordet "Rehabiliteringsplan”.
En lista med allt som innehaller ordet "Rehabiliteringsplan™ present-
eras. Listan ar i kronologisk ordning, med det senaste inlagget
overst. Klicka pa den rehabiliteringsplan du vill lasa.

Du kan vélja att skriva ut din rehabiliteringsplan, om du har tillgang
till en skrivare. Klicka pa "Skriv ut". Du kan ocksa be om att fa re-
habiliteringsplanen nedskriven eller utskriven av din vard
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