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Screening for Bukaortaaneurysm

Syfte
For att minska dodligheten i bukaortaaneurysm sa har Region Norrbotten
infort aortascreening for alla man éver 65 ar skrivna i Norrbotten.

Omfattning
Aortascreeningmottagningen pa Sunderby Sjukhus, Karlkirurgteamet, All-
mankirurgi samt lanets Halsocentraler.

Lagrum och styrande forutsattningar

Screening programmet har inforts efter beslut fran Regionfullmaktige 2013
och utgdr fran Socialstyrelsens rekommendationer - Bukaortaaneurysm —
screening med engangsundersékning med ultraljud - Socialstyrelsen

Rutinbeskrivning

Karlkirurgteamet vid Sunderby Sjukhus kallar lanets alla 65ariga man till
ultraljudsundersokning av bukaorta for att upptécka bukaortaaneurysm.
Undersokningarna sker pa Sunderby Sjukhus, Gallivare Sjukhus och Kiruna
Sjukhus.

De aneurysm som upptacks vid screening kommer karlkirurgteamet att folja
upp i enligt nationella rekommendationer fran socialstyrelsen. Sma aneu-
rysm, med en diameter mellan 30 och 54 mm, f6ljs upp med regelbundna
kontroller av bukaortadiametern i ett uppféljningsprogram via kérlkirurg-
teamet, allman kirurgi, Sunderby Sjukhus. Kontrollintervallet ar beroende
av aneurysmets diameter.

Om ett aneurysm upptacks inom screeningprogrammet skrivs remiss till
halsocentral for vardering av riskfaktorer med kontroll och eventuell atgard
av blodfetter och blodtryck.

For patienter som &r rokare ar det viktigt att halsocentralerna erbjuder patien-
terna rokavvanjning och motiverar till rokstopp, detta da man vet att rok-
stopp bromsar tillvaxthastigheten av aortaaneurysm samt att rokning okar
risken for ruptur.

Malvardet for blodtryck hos dessa patienter bor vara < 130/80 mmHg och
total kolesterol pa mindre an 5,0 och/eller LDL-kolesterol pa mindre an 3,0.
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Ovriga fall som ej omfattas av Screeningprogrammet

Endast man i 65-ars aldern kallas for screening da det finns vetenskap-
lig evidens for detta (Se lanken ovan). Ovriga som efterfragar under-
sokning kan efter en individuell beddmning, om detta bedéms indice-
rat remitteras for ultraljud bukaorta till ndrmaste réntgenavdelning.
Darvid bor ev operabilitet, dlder, demenssjukdom, spridd malignitet
och lag forvantad 6verlevnad vagas in i bedémningen.

Hos forsta gradssléktingar till patienter med bukaortaaneurysm kan
ultraljudsundersokning av bukaorta i 55-ars aldern 6vervégas, da
dessa har hogre risk att utveckla bukaortaaneurysm.

Nyupptackta bukaortaaneurysm som upptécks utanfor screeningpro-
grammet och som vid tillvaxt kan bli féremal for kirurgi, kan remitte-
ras till karlkirurgteamet, Sunderby Sjukhus och féljs da upp av oss och
kontrolleras pa samma satt som de screeningupptéackta aneurysmen.
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