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Sexuella 6vergrepp pa
kvinnor

Berdrda enheter

Regionsévergripande rutin for omhandertagande av vuxna flickor/personer
med kvinnliga konsorgan som offer for sexuella 6vergrepp, mottagningar pa
hélsocentraler samt sjukhus.

Se dven ”’Sexuella 6vergrepp, handldaggning VO ObGyn™.

Syfte

Genom att tillampa lokal rutin vid sexuella évergrepp ges forutsattningar att
leva upp till de krav som patienter och myndigheter har ratt att stéalla pa
verksamheten.

For att sékerhetsstélla rattssakra och enhetliga rutiner for provtagning och
dokumentation.

Checklista forberedelser

Mottagande underskdterska alternativt sjukskoterska forbereder:

e ”Guide fér omhandertagande efter sexuella dvergrepp”, NCK (Nationellt
centrum for kvinnofrid).

e Provtagningsvagn (3 gula kemlabror) och febertermometer.
e Chlamydiaset, u-hcg, urinsticka, urinodling

¢ Rostfri vagn med gron operationsduk.

e Utskrivna id-etiketter (30st) da detta & majligt.

o Blodtrycksmanschett och stetoskop.

e HCG- test.

o Mikroskop med objektglas och tackglas

e Véarna om att den drabbade ej behdver anlénda till undersékningsrum via
vantrum, utan om mojligt via annan ingang.

¢ Vid behov bestélla en auktoriserad tolk via telefon, pa den drabbades
modersmal.

e Observera att for barn upp till 18 ar galler rutin ”Vald och évergrepp,
barn 0-18”.

o Skyddsklader skall béras vid undersokningen — engangshandskar samt
vitt plastforklade.

e Se rutin Fotografering av fysiska skador - skadedokumentation

Undersdkning
Mottagande underskéterska alternativt sjukskoterska:
o Erbjud ett professionellt bemd&tande.
o Skriv in den drabbade i VAS under ObGyn.
e Skriv in den drabbades orsak i VAS som ”sexuella évergrepp”.
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Kvinnor utsatta for sexuella dvergrepp debiteras ingen avgift for besoket
(0-kvitto).

Lamna aldrig undersékningsrummet under undersékning och
provtagning. Anvand signalklockan for assistans vid arenden utanfor
rummet.

Observera att glidslem ej far anvandas vid undersokning utan endast
vatten vid behov (i forberedelserna kan glidslemmet stéllas undan).

Oppna plomberad spérsakringssats pa rummet nir gynlakaren finns pa
plats. (Sparsakringssats SKA odverlamnas av polis, men ska finnas for
eventuell undersokning utan polis pa alla sjukhus och halsocentraler.
Viktigt att anvinda den sparsdkringssats som har kortast ”bést fore-
datum”, om det &r var ska den ersattas med den polisen har med sig).

Folj sparsakringssatsens anvisningar for assistent med foljande
fortydliganden:

e Pa varje journalhandlingssida skall namn och personnummer
framga.

e Sparsakringssatsens prover: 1 lila ror + 2 st gra ror OBS att
dessa medfoljer sparsakringssatsen!

o Samverka med gynlakaren om dessa skall skickas. De
skickas i sadana fall med baktlabremiss enligt rutin.
(Hepatiter, Syfilis, HIV, Etanol). Desinficera ej fore
blodprovstagning!
e Signera provtagningen i sparsakringssatsens
journalhandling.
Kasta ej material som ej anvants. Sparsakringssatsen skall vara komplett
vid dverlamnande till polisen, oavsett vilket material som har anvénts/inte
anvants.

Ladan skall ej plomberas efter utford undersokning utan 6verlamnas till
mottagande polis eller om polisanmalan ej &r gjord spara kyld i tva ar.

Observera att polisen skall underteckna pappren ”Kriminaltekniska spar
och prover”. Pappren skall folja sparsakringssatsen. Sakerhetsstéll med
lakaren att en kopia av pappret ”Kriminaltekniska spar och prover” sparas
i journalen. Guiden féljer den drabbades journal — ej sparsékringssatsen.

Innan patienten [amnar
akutmottagningen

Mottagande underskoterska alternativt sjukskoterska:

Informera den drabbade om att kurator tar kontakt.

o Den drabbade behodver ej betala for eventuell sjuktransport hem.
o Finns det anledning att orosanméla barn som far illa?

Ovanstaende baseras pa SOSFS 2005:12 (M).
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