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Tibiakondylfraktur behandling

Syfte

Garantera patienten sékerhet och ett professionellt omhandertagande
samt undvika missforstand genom att folja nedanstaende struktur i
hela vardkedijan.

Bakgrund

En tibiakondylfraktur ar en fraktur av tibias metafysomrade vilket kan
definieras som en kvadrat som uppkommer nar man utgar fran tibias
bredaste del just nedom knaleden. Synonymt till tibiakondylfraktur
anvands begreppen tibiaplatafraktur och proximal tibiakondylfraktur.

Proximala tibiakondylfrakturer uppkommer ofta efter vald riktat mot
utsidan av underbenet och /eller axiellt i benets langdsriktning. Fe-
murkondylerna pressas ned i tibiaplatan och astadkommer de typiska
frakturmonstrerna. Underbensfraktur drabbar mest yngre personer ef-
ter kraftigt vald, som vid fall fran hog hojd eller i samband med trafi-
kolyckor. Oskyddade trafikanter, cyklister och fotgangare, drabbas latt
av tibiaplatafrakturer vid pakérningsolyckor. Hos éldre personer med
osteoporotiskt skelett ar den vanligaste orsaken till fraktur pa under-
benet ett fall inomhus

Behandling

Malsattningen med behandlingen, kirurgiskt saval som icke kirurgiskt
ar att undvika felstéllningar av benet, instabilitet av kndleden samt
ojamnheter i ledytan.

Vid val av behandling av proximala tibiakondylfrakturer bor féljande
parametrar tas stallning till:

- patientens alder och benkvalitet

- patientens aktivitetsniva och forvantningar

- mjukdelsskadans omfattning

- risker respektive fordelar med kirurgisk och icke-kirurgisk atgard

Saval vid gipsbehandling som vid operativ behandling var vaksam
pa tecken till compartmentsyndrom aven i det tidiga efterforlopp-
et.

Se rutin: Compartment
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Pa akutmottagningen

Nér patienten anlander till akutmottagningen ar det vanligtvis akut-
sjukskoterskan som tréffar patienten forst och utfor en forsta bedom-
ning som dven inkluderar

« Identifiering av patient

« Distalstatus, vid paverkat distalstatus kontakta ortopedjour.

« Det affekterade benet grovreponeras i samrad med ortopedjour och
stabiliseras med vakuumkudde eller gipsskena

« Smértlindring ges en lokal rutin

« Kontroll av elimination (KAD enligt I&karordination)

Prover och EKG enl lokal preoperativ utredning

Bedomer lékaren efter klinisk underékning av patienten och erforder-
lig rontgenundersokning att det finns operationsindikation ansvarar
lakare for att foljande dokument fylls i och atgarder utfors:

« Kontrollerar distalstatus

* Preopjournal fylls i samt att narkoslakare kontaktas

» Ldkemedelslista fylls i

 Markning av kroppsdel

 Smartlindring ordineras, 6vervéag femoralisblockad.

« Antibiotikaprofylax

 Trombosprofylax

Preoperativa forberedelser

Bedomer lakaren efter rontgenundersdkning att det finns operations-
indikation ansvarar lakare for att foljande dokument fylls i och atgar-
der utfors:

* Preopjournal

« Labprover ordineras. Stéallningstagande till labsvar

« Stéllningstagande till mobilisering

» Ldkemedelslista

 Trombosprofylax.

« Antibiotikaprofylax.

» Markning av kroppsdel

Se rutin: Antibiotikaprofylax vid ortopedisk kirurgi
Se rutin: Trombosprofylax
Se rutin: Mérkning av kroppsdel

Sjukskoterskan ansvarar for att foljande moment utfors:

* S&ngmiljo iordningstalls med kilkudde

» Identifiering

« Kontroller av labsvar, vid avvikande svar kontaktas lakare.
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« Blodgruppering

* Ekg

« Narkosbeddmning

« Kontroll av temp, blodtryck, puls och saturation enligt ordination
« Patientinformation

 Medicininformation

» Ankomstsamtal.

« Information till patienten angaende fasta, medicinering och dusch
infor operation

* Fasta

* Preoperativ dusch

Lank Checklista infOr operation

Se rutin: Identifiering av patient - gallande

Se rutin: Bastest, blodgruppering och blodbestéllning
Se rutin: Preoperativ dusch
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