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Valkommen pa hoftledsundersokning

Vi har erhallit en remiss pa ditt barn fran barnlédkaren ni besokt

Lakaren har remitterat hit er antingen pga att han/hon upplevt att ditt barns
hoftleder inte kianns helt stabila eller att nagon i den narmsta slakten tidigare
ar behandlad for hoftledsluxation.

Vid bestket har kommer forst en ortopedlakare undersoka hofterna pa bar-
net, sedan kontrollerar man &ven med ultraljud tillsammans med rontgenla-
kare.

Om allt kanns stabilt och ultraljudet ser bra ut sker inget mer utan ni far aka
hem.

Om man daremot upplever att hoftleden inte ar helt stabil kommer vi att sétta
pa en skena pa ditt barn. (se bild 1).

Bild 1

Denna skena kommer sedan att sitta pa i ca 6-8 veckor ev langre och ni far
komma pa aterbesok ca var 14 dag. Da far ni bada barnet har pa mottagning-
en och vi sétter sedan tillbaka skenan och kontrollerar med ultraljud att allt
ser bra ut.

Efter avslutad behandling sker uppféljning nar barnet ar ca 6 och 12 mana-
der. Vid behov kan &ven ytterligare kontroller forekomma.

Da vi bara har tillgang till ultraljudsundersékning var 14:e dag sa &r den tid
du fatt svar att dndra. Detta innebar ocksa att det & manga barn har vid
samma tid och véntetider kan uppsta. Om du upplever att du inte hinner fa
svar pa alla fragor i samband med undersokningen finns mojlighet for dig att
vanta till ca kl 15 da du har méjlighet att ytterligare prata med ortopedlaka-
ren.
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Sida 2 (2)

Vad ar hoftledsluxation/instabilitet?

Hoftledsluxation

Betyder att barnet fods med ett fel i hoften. Det innebar att hoften vill glida
ur led, sé att ledhuvudet i leden ligger utanfor ledpannan. Ledhuvudet ligger
pa plats vid fodseln men glider efter en tid ur ledpannan. Det leder till att
larbenet vilar mot utsidan av backenbenet och efterhand allt mer glider upp
mot hoftbenet.

Hoftledsinstabilitet
Innebar att hoften inte glider ur led men anda ar mer rorlig &n normalt

Sjukdomen &r betydligt vanligare hos flickor an hos pojkar.

Vad orsakar hoftledsluxation?

Orsaken &r okénd. Sjukdomen finns i vissa familjer. Aven mekaniska fak-
torer har betydelse for uppkomsten av hoftledsluxation. Sjukdomen ar darfor
vanligare hos barn som f6tts med satesbjudning, dvs med stjéarten forst.
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