PATIENT

INFORMATION Sida 1 (2)

Information till dig som behandlas for
handledsbrott

Handledsbrott kallas dven radiusfraktur eller brott pa stralbenet. Detta ar det vanligaste
benbrottet som uppkommer efter ett fall da Du har tagit emot dig med handen.
Frakturen drabbar manniskor i alla aldrar men &r vanligast hos aldre. Inget benbrott ar
det andra likt. Beroende pa svarighetsgrad och felstallning gipsas eller opereras
frakturen.

Efter ett handledsbrott ar det vanligt att hand och fingrar svullnar. For att komma igang
snabbt, aterfa god rorlighet och funktion ar det viktigt att motverka svullnad genom att
rorelsetrana.

Anvand Din gipsade arm/hand sa normalt som mdjligt men utan att lyfta eller skjuta
ifran med handen.

Traning under gipstiden
”Muskelpumpen”

Lyft bada armarna uppat och strack
fingrarna. Knyt hdnderna och séank
armarna.

Strava efter att utféra minst 10
pumpningar/timme under dagtid.

Gor nedanstaende Gvningar varannan timme. Ta ut rorlig-
heten i lugnt tempo fran ytterldge till ytterlage och hall kvar
nagra sekunder.

Borja med raka fingrar. Boj sedan fingrarna
ned mot handflatan som bilden visar. Upp-
repa 10 ggr.
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Spreta med fingrarna och for ihop.
Upprepa 10 ggr.

B6j tummen mot en fingertopp i taget och for-
sok att bilda en cirkel med fingrarna. Strack pa
fingrarna mellan varje. Upprepa 10 ggr.

Haoglage minskar svullnaden. Det ar darfor viktigt att Du stéttar upp handen ovanfér
hjarthojd, exempelvis med hjélp av kuddar, nar Du vilar eller sover.

Kontakta genast Ortopedmottagningen/Akutmottagningen pa Ditt
hemsjukhus om Du trots utford ”muskelpump” och hoglige upplever:

¢ tilltagande svullnad
o tilltagande vark och nedsatt kansel
e svarigheter att rora dina fingrar

Detta traningsprogram galler tills Du far andra traningsinstruktioner.

OBS! Skydda gipsbandaget fran vatten och fuktig luft.

Lansklinik Ortopedi

Sunderby sjukhus Ortopedmott 0920-2839 91 Call Me
Kvéll och helg: Akutmott 1177

Pited Sjukhus Ortopedmott 0911-755 42

Kvéll och helg: Akutmott 0911-750 00

Gallivare sjukhus Ortopedmott 0970-194 80
Dagkirurgisk enhet 0970-191 13

Kvaéll och helg: 1177
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