PATIENT

INFORMATION

Information till dig som ska satta in
eller ta ut spiral med bedd6vning

Du ar planerad for spiralinsattning med beddvning hos oss.

For att det ska ga smidigt med sa lite obehag for dig som mojligt vill vi be
dig att forbehandla sa har:

e 3 timmar fore besoket tar du 2 tablett Cytotec® som fors in i slidan
eller laggs under tungan. Tabletterna gor livmoderhalsen mjukare.
(Lat tabletterna ligga minst 20 minuter innan de svéljs. Tas
tabletterna i slidan kan de ligga kvar tills de kommer ut av sig sjalv).

o 2 timmar fore besdket for du upp en tampong som du smort in med
Emla®, Tapin® eller annan lokalbeddvningssalva (den koper du pa
Apoteket). Det bedévar livmodertappen. Lat den sitta tills du
kommer till oss.

e Caltimme fore besoket tar du T paracetamol 500 mg 2 st och T
ibuprofen 400 mg, som smartlindring. Om du inte tal ibuprofen sa
far du i stéllet en annan tablett av oss.

Nar du kommer till oss bedomer vi, tillsammans med dig, om vi behdver
komplettera bedévningen med lokalbeddvning runt livmoderhalsen.

Beroende pa vilka lakemedel du far bor du undvika att kora bil sjalv!

Du ar valkommen att kontakta mottagningsskéterskan om du har nagra
fragor.

Kontaktinformation VO Obstetrik & gynekologi
Norrbotten

Lé&nets gynmottagningar: 010-452 63 00

Sjukvardsradgivningen: 1177
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