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Bestallning och forskrivning av
stomihjalpmedel

Nar du blivit stomiopererad forskrivs stomimaterial av stomiterapeut innan
du skrivs ut fran sjukhuset. Forskrivningen utfors elektroniskt eller med pap-
persrecept (hjalpmedelskort). Vanligtvis elektroniskt. Hjalpmedlen bestélls
till det apotek som du 6nskar. OBS! Materialet kan endast hamtas ut pa
detta apotek.

Vid det forsta tillfallet (i samband med operationen) far du som regel stomi-
material utskrivet for en manads forbrukning och forskrivningen galler vid
ytterligare ett uttag. Nér du har ett vél fungerande stomibandage forskrivs
det material du behover for tre manader i taget. Forskrivningen &r giltigt ett
ar. Under aret kan du gora fyra uttag.

Olika alternativ for bestallning av stomimaterial i fortsattningen
1. Telefon: besok ett apotek och begar att fa en kod. Du maste kunna legiti-
mera dig sa kom ihag legitimationen! Koden ar personlig och anvands som
identifiering nér du ringer till apoteket och bestéller ditt stomimaterial.

Apotekets tel. 0771-45 04 50

2. Direkt via apotek: besok ett apotek och gor din bestallning. Ingen kod
behodvs. Du kan sjalv bestamma vilket apotek varorna ska levereras till. Be-
hover inte vara det apotek som gor bestallningen.

3. Internet: kraver att du har e-legitimation som du far via din bank eller via
Telia om du &r kund hos SEB. Gar sedan in pa www.apoteket.se, Mina sidor,
logga in med E-legitimationen och gor din bestallning.

4. Apoteksombud: hdmta en 6verenskommelseblankett” pa apoteket.
Lamna sedan den ifyllda blanketten personlig till lokalt apotek eller apo-
teksombud. Du kan sedan anvidnda blanketten ’Mina sparade recept” som
bestallningsunderlag for fortsatta bestallningar. Mer information finns pa
blanketten.

5. Distansapotek: Galler ej elektronisk forskrivning. Skicka in hjalpmedels-
kortet och ange var du vill hamta hjalpmedlen:

Distansapoteket
Box 465
28124 Héssleholm
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http://www.apoteket.se/
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Stomimaterial finns séllan som lagervara utan maste bestéllas i god tid.
Rakna med att det kan ta ca 1 vecka att fa det du bestéllt. Ta med legi-
timation nar du ska hamta din bestéllning.

Fortsatt utskrivning av stomimaterial sker i samrad med stomiterapeut eller
distriktsskoterska.

Med vénlig halsning

Maria Frisk
Stomiterapeut

0920-283114
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