PATIENT

INFORMATION Sida 1 (2)

Lan av TENS-apparat

Du har fatt 1dna en TENS-apparat enligt Region Norrbot-
ten och Norrbottens kommuners riktlinjer. TENS-
apparaten ska aterlamnas nar behovet upphor eller senast
efter tre manader.

TENS-apparat kan endast forskrivas under en aktiv behandlingsperiod, maximalt i
tre manader. Ingen egenavgift tas ut.

Langvarigt behov: Behov av TENS- apparat langre tid &n tre manader &r eget
ansvar.

Nyanskaffning av forbrukningsmaterial sasom elektroder, elektrodpasta, rullhéfta
och batterier dr eget ansvar.

Om det uppstar nagot fel pa TENS-apparaten ska du ta kontakt med din
fysioterapeut/sjukgymnast.

Ansvar

| patientansvaret for utlanat hjalpmedel som anvénds i hemmiljon ska ocksa inga
att svara for forsakringsskydd mot t ex stéld och brand samt dven annan oférut-
sedd skadehandelse. Om TENS-apparaten forstors eller forkommer kan du bli
erséattningsskyldig.

Viktigt att komma ihag - Sakerhetsaspekter

e Varning! Patienter med implanterad elektronisk utrustning
t.ex. pacemaker och intrakardiell defibrillator far inte behandlas med TENS.

e Gravida kvinnor bor inte behandlas med TENS under graviditetens forsta
tre manader.

e Bada eller duscha inte med TENS-apparaten pa dig.
e TENS - behandling &r en personlig medicinsk forskrivning
e TENS-apparaten far inte lanas ut till ndgon annan person
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Sida 2 (2)

Genomgang och kontroll av hjalpmedlets funktioner

Forskrivaren ansvarar for att kontrollera att hjalpmedlet &r funktionellt innan det anvands
pa eller av patient. Kontrollen ska goras enligt tillverkarens instruktioner, om sadana
finns.

[] Batteriet ar uppladdningsbart
[ ] Installning av program och strémstyrka
] Hur ofta och hur linge apparaten ska anvandas

[ ] Elektrodplacering och skétsel av elektrodplattorna

[ ] Bruksanvisning lamnas. Bruksanvisningen bor lasas av den som ska anvénda
TENS-apparaten och/eller anhorig/vardare. I den finns detaljerad information om
TENS-apparaten.

[ ] Laneforbindelse lamnas.

Din kontaktperson ar:

Om det uppstar problem med TENS-apparaten under lanetiden, eller om du har
fragor angdende TENS-behandlingen kontakta din forskrivare.

Forskrivare:(yrkestitel, namn)..............oooiiiiiiiiiiiii

Lénsservice hjalpmedel:
Telefonnr: Service Direkt 0920-712 12
Telefontid: mandag — fredag 7.00-16.00

Boden, Verkstadsv. 10 Pited sjukhus Kalix sjukhus
Géllivare sjukhus Kiruna sjukhus
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