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Checklista vid val av rollator 
Namn  

Personnummer  

Ställningstagande till gånghjälpmedel ska föregås av noggrann bedömning av  

individens förutsättningar i förhållande till aktiviteten och i vilken omgivning  

rollatorn ska användas. Personens förmåga att gå* och d 460 att röra sig omkring på 

olika platser* utan eller med enklare hjälpmedel ska bedömas (ingen, lätt, måttlig, 

stor, total svårighet)*. 

Hur förflyttar sig patienten idag?.................................................................. 

Kroppsfunktion och kroppsstruktur 

Vilken funktionsnedsättning gör att patienten behöver en rollator? 

 Balanssvårigheter 

 Nedsatt kondition 

 Medicinsk diagnos, vilken? 

 Yrsel 

 Annan 

Aktivitet och delaktighet 

Vilket är behovet? Speciella behov i förflyttningen 

Förflyttning inomhus Förflyttning för att kunna gå säkert 

Förflyttning endast utomhus Hjälpmedel i aktiviteter i hemmet 

Förflyttning inomhus och utomhus Behov av sittmöjlighet vid promenad 

 Bärhjälp vid inköp 

 Annat 

Omgivningsfaktorer 
Förflyttningen ska bedömas i förhållande till omgivningsfaktorer  

(inget, lätt, måttligt, svårt eller totalt hinder)*. 

Vid inomhusanvändning Vid utomhusanvändning 

Dörrbredd:………………………….. Omgivningarna har asfalterade vägar 

Trösklar/nivåskillnader Grusvägar/ojämn terräng 

Trappor Järnvägsövergång måste korsas (risk) 

Inredning som hindrar förflyttning Säker förvaringsplats under tak finns 

Behov av bostadsanpassning/åtgärd Behov av förvaringsplats 
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Vid kombinerad inomhus- utomhusanvändning 

Inga trappsteg eller andra hinder mellan bostad och utomhusmiljö 

Trappsteg mellan bostad och utomhusmiljö 

Lutande plan/ramp mellan bostad och utomhusmiljö 

Dörröppnare finns 

Behov av bostadsanpassning 

Rollator och tillbehör 
Bricka Brukarvikt under 130 kg 

Korg Brukarvikt över 130 kg 

Ryggband Brukarvikt över 150 kg 

Hållare för syrgastub Korttidslån (max 4 mån) 

Käpphållare Handtagshöjd……………………….. 

Släpbroms Sitshöjd, cm………………………… 

Hemiplegistöd vä hö Andra särskilda behov, vilka? 

 

Har patienten nedsatt gångförmåga som medför måttliga* eller stora* svårigheter  

att d4500 går kortare sträckor* inomhus och/eller d4502 gå på olika underlag*  

ex. ojämnt eller löst underlag utomhus när enklare gånghjälpmedel inte uppfyller  

behovet? 

Ja 

Nej 

Om kriterierna för förskrivning av rollator inte är uppfyllda ska  

personen hänvisas till öppna marknaden. 

Riskanalys 
Förskrivaren identifierar och värderar risker innan förskrivning av rollator.  

Förskrivaren identifierar orsaker till riskerna och tar fram åtgärder som eliminerar 

eller minskar riskerna vid förskrivning av hjälpmedel.  

Är riskerna inte acceptabla kan inte förskrivning göras.  

Riskanalys är gjord, riskerna är acceptabla  

Val av produkt 

Enklaste modell som uppfyller behovet ska förskrivas.    


