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Så går det till att låna ett hjälpmedel 
Den här informationen vänder sig till dig som är i behov av att låna ett 

hjälpmedel. 

Syftet med informationen är att beskriva arbetsgången vid en hjälpmedels-

förskrivning.  

De olika stegen: 

Ditt behov 
Förskrivaren kommer att fråga dig om vilka problem du har och prata om 

vilka lösningsmöjligheter som finns.  

Här får du uttrycka dina önskemål och förskrivaren kommer att berätta vilka 

alternativ som vården kan erbjuda. Det kan vara t.ex. medicinsk behandling, 

träning eller hjälpmedel.  

Det finns riktlinjer för vilka behov och svårigheter som berättigar till lån av 

hjälpmedel som förskrivaren måste följa. 

En förskrivare (t.ex. arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped, audionom, syn-

pedagog, ortopedingenjör, läkare, sjuksköterska) har genom sin yrkeskun-

skap rätt att förskriva olika hjälpmedel. Förskrivningsrätten är reglerad i 

regionens och kommunernas riktlinjer.  

Välja hjälpmedel 

Om du och förskrivaren har kommit fram till att ett hjälpmedel ska förskri-

vas ska en lämplig produkt väljas ut. 

Du ska få information om vilka tillgängliga produkter som finns i vårdens 

sortiment. Förskrivaren kommer att berätta för- och nackdelar med de olika 

produkterna i förhållande till ditt behov och vilket mål ni har satt upp. För 

vissa hjälpmedel gäller särskilda rutiner. 

När ni har kommit fram till vilken produkt som är lämplig att prova gör för-

skrivaren en beställning. Vissa hjälpmedel finns lagerhållna medan andra 

måste beställas med leveranstid. Förskrivaren kommer att informera dig om 

när ditt hjälpmedel finns för utprovning. Det kan ibland vara svårt att ange 

exakt leveranstid för hjälpmedel som inte finns i lager. 

Vårdgivaren upphandlar testade och godkända hjälpmedel som är avsedda 

för personer med funktionsnedsättning. 

Prova ut 

Förskrivaren kommer att träffa dig för att se att hjälpmedlet passar och är 

säkert för dig att använda. Ibland behövs flera möten för att prova ut ett 

hjälpmedel. 
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Förskrivaren ska ställa in hjälpmedlet så att det passar dig. Ibland behöver 

förskrivaren ta hjälp av hjälpmedelskonsulent och/eller tekniker vid utprov-

ning/inställningar/montage.   

Det är viktigt att prova ut hjälpmedlet i den miljö det ska användas. Miljön 

kan behöva anpassas för att hjälpmedlet ska fungera t.ex. trösklar tas bort, 

dörröppning breddas, ommöblering. 

Informera, instruera och träna 

Förskrivaren ska lämna ut och gå igenom innehållet i bruksanvisningen och 

den skriftliga informationen om lånevillkoren. 

Förskrivaren ska instruera dig hur hjälpmedlet fungerar och ibland kan det 

behövas träning för att kunna använda hjälpmedlet.   

Samtliga hjälpmedel som förskrivs från vården är ett lån och ska återlämnas 

när behovet upphör. Det är viktigt att du tar kontakt med förskrivaren när 

förhållanden förändras t.ex. förändringar i hälsotillstånd, byte av bostad eller 

om behovet upphör.  

Följa upp 

När hjälpmedlet är utprovat ska förskrivaren informera dig om hur uppfölj-

ning ska ske. Det är viktigt att förskrivningen av hjälpmedlet motsvarar be-

hovet och det mål som satts upp.  

Ni kan t.ex. komma överens om att du hör av dig, att förskrivaren hör av sig 

efter en viss tid eller att ni vid sista mötet bokar en tid för uppföljning. Vissa 

hjälpmedel kräver regelbunden uppföljning.  

Kontaktuppgifter 

Förskrivare (yrkeskategori) 

Arbetsplats 

Telefonnummer 

Telefontid 

 


