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INFORMATION Sida 1 (2)

Sa gar det till att lana ett hjalpmedel
Den har informationen vander sig till dig som ar i behov av att lana ett
hjalpmedel.

Syftet med informationen &r att beskriva arbetsgangen vid en hjalpmedels-
forskrivning.

De olika stegen:

Ditt behov
Forskrivaren kommer att fraga dig om vilka problem du har och prata om

vilka 16sningsmojligheter som finns.

Har far du uttrycka dina 6nskemal och férskrivaren kommer att beréatta vilka
alternativ som varden kan erbjuda. Det kan vara t.ex. medicinsk behandling,
traning eller hjalpmedel.

Det finns riktlinjer for vilka behov och svarigheter som beréttigar till 1an av
hjalpmedel som forskrivaren maste félja.

En forskrivare (t.ex. arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped, audionom, syn-
pedagog, ortopedingenjor, lakare, sjukskdterska) har genom sin yrkeskun-
skap ratt att forskriva olika hjalpmedel. Forskrivningsratten &r reglerad i
regionens och kommunernas riktlinjer.

Valja hjalpmedel
Om du och forskrivaren har kommit fram till att ett hjalpmedel ska forskri-
vas ska en l[&mplig produkt valjas ut.

Du ska fa information om vilka tillgangliga produkter som finns i vardens
sortiment. Forskrivaren kommer att berétta for- och nackdelar med de olika
produkterna i forhallande till ditt behov och vilket mal ni har satt upp. For
vissa hjalpmedel galler sarskilda rutiner.

Nér ni har kommit fram till vilken produkt som &r [amplig att prova gor for-
skrivaren en bestéllning. Vissa hjalpmedel finns lagerhallna medan andra
maste bestallas med leveranstid. Forskrivaren kommer att informera dig om
nar ditt hjalpmedel finns for utprovning. Det kan ibland vara svart att ange
exakt leveranstid for hjalpmedel som inte finns i lager.

Vardgivaren upphandlar testade och godkénda hjalpmedel som ar avsedda
for personer med funktionsnedsattning.

Prova ut
Forskrivaren kommer att traffa dig for att se att hjalpmedlet passar och ar
sékert for dig att anvanda. Ibland behdvs flera méten for att prova ut ett

hjalpmedel.
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Forskrivaren ska stélla in hjalpmedlet sa att det passar dig. Ibland behéver
forskrivaren ta hjalp av hjdlpmedelskonsulent och/eller tekniker vid utprov-
ning/instéliningar/montage.

Det ar viktigt att prova ut hjalpmedlet i den miljo det ska anvandas. Miljon
kan behdva anpassas for att hjalpmedlet ska fungera t.ex. trosklar tas bort,
dorréppning breddas, ommablering.

Informera, instruera och trana
Forskrivaren ska lamna ut och ga igenom innehallet i bruksanvisningen och
den skriftliga informationen om lanevillkoren.

Forskrivaren ska instruera dig hur hjalpmedlet fungerar och ibland kan det
behodvas traning for att kunna anvéanda hjalpmedlet.

Samtliga hjalpmedel som forskrivs fran varden ar ett lan och ska aterlamnas
nar behovet upphor. Det ar viktigt att du tar kontakt med forskrivaren nar
forhallanden forandras t.ex. forandringar i hélsotillstand, byte av bostad eller
om behovet upphor.

Foljaupp

Nar hjalpmedlet &r utprovat ska forskrivaren informera dig om hur uppfolj-
ning ska ske. Det ar viktigt att forskrivningen av hjalpmedlet motsvarar be-
hovet och det mal som satts upp.

Ni kan t.ex. komma 6verens om att du hor av dig, att forskrivaren hor av sig
efter en viss tid eller att ni vid sista motet bokar en tid for uppféljning. Vissa
hjalpmedel kréver regelbunden uppféljning.

Kontaktuppgifter
Forskrivare (yrkeskategori)

Arbetsplats

Telefonnummer

Telefontid
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