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[o]
Trycksar
Information till personal som kommer i kontakt
med patienter med risk att utveckla trycksar
Syfte
Forebygga — for att slippa trycksar och ar av lidande
Laka saren — sa fort som mojligt
Omfattning
Vad ar ett trycksar? Hur vet man att det ar ett trycksar?
Ett trycksar ar en skada i huden och Ett rodnat omréade som inte bleknar
underliggande vavnad. Ofta orsakad av  vid avlastning raknas som ett
tryck eller skjuv, eller en kombination trycksar kategori 1.
av dessa.
Hogt tryck och/eller langvarigt tryck
leder till muskelskada samt syre- och
néringsbrist i vdvnaden vilket orsakar
trycksér.
Beskrivning arbetsgang
Trycktest
Pressa pekfingret mot det roda omradet en kort stund.
o Blir mérket vitt nar fingret avlagsnas ar det bara en varningssignal.
o Blir det rott ar det ett trycksar i kategori 1.
Varningssignal Trycksar kategori 1
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Forebygga
Det ar viktigt att ge patienten information kring trycksar.
Om patienten forstar orsak-verkan ger det snabbare resultat i sarlakningen.

Informera om:
1. Vad ett trycksar ar

2. Hur man férebygger ett trycksar
Genom daglig hudkontroll av utsatta omraden, av personal eller av
patienten sjalv med spegel.
Det ar viktigt att kontrollera utsatta omraden for att reagera och at-
gérda.

3. Tiden - hur lang tid i stréck sitter patienten?
Atgérda med direkt avlastning vid upptéckt rodnad.
Avlasta genom att dndra lage. Sma justeringar ofta ar battre &n en
stor séllan.

4. Avlastande hjalpmedel t ex madrass, dyna till rull-
stol/duschstol/toalett, glidtyg/ glidmatta, hédlavlastare, position-
eringskuddar for sittande och liggande.

5. Ataallsidigt — forsok halla en halsosam vikt
6. Skonsam forflyttningsteknik - anvanda glidtyg, glidbréda eller lyft

7. Inkontinens
Viktigt att fa bra blas- och tarmrutiner. En fuktig hud &r kansligare
for att utveckla trycksar.

Inkontinenshjalpmedel

Fukt och varme fran kroppen skall snabbt foras bort s att huden inte
blir mjuk/6verkénslig/skadad.

Anvand ratt utprovat skydd i ratt storlek som sitter bra med lamplig
fixering. Ytterst liten felaktighet kan leda till litet sar i huden.

Dynor och inkontinenséverdrag som anvéands bor andas optimalt.
Undvik lager pa lager! Det skyddar dynan, inte sittaren!!
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Laka trycksar

Nar ett trycksar har uppstatt
1. Tareda pa orsaken och atgarda den istallet for att bara atgarda
symptom.
Analysera alla situationer under dygnet
- Tid
- Sittande
- Liggande
- Forflyttningar
- Inkontinens

2. Avlastning &r A och O
- sittrestriktioner om saret sitter pa rumpan
- bast avlastning i liggande far man vid 30 graders sidolage
(for kors-/hoftben och halar).

3. Tryckavlastande hjalpmedel
- behandlande madrass efter sarkategori
- luftdyna till rullstol
- mjuksits till toalett och duschstol.
- glidmatta och glidbrada alternativt lyft vid dverflyttning

4. Modern aktiv sarlakning.
- bra forband som kan sitta i flera dagar sa att saret uppnar ratt tem-
peratur och fukthalt.

5. Matlust och psyke hanger ofta ihop
- avlastning i sang kan gora att manga mar daligt och kanner hopp-
I6shet infor sin situation. Detta leder ofta till nedstamdhet och dalig
aptit. Patienten kan behova hjalp att ta tag i situationen sa att man
mar béattre, matlusten 6kar och saret laker.
- Proteintillskott behovs vid lackande sar. Alla professioner i vard-
kedjan maste samarbeta med patienten for att fa ett positivt resultat
som haller i langden. Att fA med sig den drabbade i sarlakningen for
att forsta orsak — verkan ger snabbare resultat.

Referenser

SitNet 2016, muntlig presentation
e |AD-Inkontinens Associerad Dermatit, Johanna Bjork Urokonsulent
och Siw Gay Hjalpmedelskonsulent

e Trycksar med helhetssyn, M Stenius

e Vad ar arbetsterapeutens och fysioterapeutens roll i sarteamen,
Carin Bergfeldt arbetsterapeut

Litteratur
M. Stenius 2016. Trycksar — Med livet som insats
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Utbildningsmaterial pa andra platser

RehabStation Stockholm, utbildningsfilmer pa
Youtube

Trycksars-skolan

Trycksars-skolan Hjalpmedel for att positionera i sdng

Trycksars-skolan Instéllning Rohodyna

Trycksars-skolan Positionering i hemmiljo
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https://www.youtube.com/watch?v=MeWXuz1HISo&t=2413s
https://www.youtube.com/watch?v=kob-HYsrmfI
https://www.youtube.com/watch?v=DlFzKvZZxi8
https://www.youtube.com/watch?v=hdg60qTtJp0

