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Allvarliga ospecifika symtom som kan
bero pa cancer, AOS svf

Diagnostiskt centrum Sunderby sjukhus (SDC) tar emot patienten for utredning
inom det standardiserade vardforloppet Allvarliga ospecifika symtom som kan bero
pa cancer (AOS)

Vem kan remitteras?

Patienter som ar 18 ar eller aldre med nytillkomna besvar som inger val-
grundad misstanke om cancer eller annan allvarlig sjukdom men utan sym-
tom fran nagon sarskild del av kroppen och dar basal utredning (beskriven
nedan i steg 1a) inte visat ndgon séker diagnos.

For att patienten ska kunna remitteras till SDC ska samtliga undersékningar
beskrivna nedan i steg 1 vara utférda.

Vid tveksamheter om utredning vid SDC lampar sig for enskild patient kan
lakare pa SDC kontaktas.

STEG 1
Utredning och bedémning vid remitterande enhet
Sker i primarvard, specialiserad 6ppenvard eller pa sjukhus

Mal: Utredning med beddémning i steg 1 ska vara slutford senast inom sex arbetsda-
gar fran forsta lakarbesok till dess att remiss utfardas till SDC.

OBS! Patient som i telefon eller vid annan form av triagering beddms ha en
missténkt allvarlig sjukdom (enligt nedan ndmnda kriterier) bor prioriteras
och erbjudas lakartid inom tva till tre dagar fran kontakt.

Kriterier som bor foranleda misstanke om allvarlig sjukdom (OBS! nytill-

komna symtom och utan rimlig férklaring)

Allmén sjukdomskansla

Nytillkommen uttalad oforklarlig trétthet

Aptitloshet

Offrivillig viktnedgang > 5 kg

Langvarig feber > 2 veckor

Nytillkomna atypiska/oforklarliga smartor/ledsmartor

Patologiska laboratorievarden (t ex lagt Hb, férhojt ALP, forhéjd SR eller for-

hojt Ca)

e Patient med en plétslig markant 6kning av antalet kontakter till h&lso- och sjuk-
varden och som inte tidigare haft detta sokmonster

STEG la
Utredning forsta ldkarbesoket (dag 1)
Obligatoriskt:
e Fordjupad anamnes som sarskilt omfattar
— érftlighet
— tidigare cancersjukdom
— alkohol- och tobaksanamnes
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e Grundlig undersokning med avkladd patient sarskilt:

— inspektion av munhala och hud

— palpation av buk, leder, lymfkértlar, brostkortlar, testiklar, rektum
— hjéart- och lungstatus

e Temperatur, vikt och langd

e Provtagning: Analyspaket AOS

- Hb, LPK, TPK - kreatinin (eGFR) - LD

- B12 - korrigerat kalcium - fraktionerade proteiner i serum
- folat /joniserat kalcium och urin (t.ex. u-elektrofores

- ferritin - albumin och s-elektrofores)

-SR - glukos - TSH

-CRP - bilirubin - PSA

- natrium - ALAT - urinsticka

- kalium - alkaliskt fosfatas

e Eventuellt riktad undersokning, t.ex. lungréntgen eller gynekologisk
undersokning, om det inte fordrojer forloppet

Vederborande lakare pa enheten ansvarar for bedémning av dessa prover och for att

lamna besked till patienten. Om lakaren beddmer att han/hon funnit en rimlig forklaring
till patientens symtom fortsatter handlédggningen inom den egna enheten. Detta kan inne-

bara behandling inom egna enheten/primarvarden alt remiss till annan instans &dn SDC.
Om rimlig diagnos inte finns remitteras patienten till Diagnostiskt Centrum (SDC) for
fortsatt utredning.

Ovanstaende utredning maste vara utférd innan Steg 2. Om denna inte &r korrekt
utford kan vi inte ta emot patienten pa SDC.

STEG 2
Remiss till diaghostiskt centrum(SDC)Sunderby sjukhus

Mal: Besok pa Diagnostiskt Centrum inom 3 arbetsdagar fran remissbeslut

OBS! - remittering till SDC och kontakt med SDC-sjukskaterska sker samtidigt

e Sjukskoterska pa SDC kan (garna) kontaktas av remitterande lakare via
tel. 0920-283584 samtidigt som remissen skickas. SDC-skéterska informerar
patienten via telefon om bokad tid, férberedelser och undersokning pa rontgen
samt tid for besok hos sjukskoterska och lakare pa SDC

e Remiss till Diagnostiskt Centrum (SDC) skickas elektroniskt via VAS till
Ibmeddc alternativt faxas tillsammans med provsvar till faxnr: 0920-28 26 37

e Paremissen anges:

— Grund for misstanke

— Svar pa samtliga undersokningar i steg 1

— Ev. 6vriga utredningar

— Allmantillstand och samsjuklighet

— Tidigare sjukdomar och behandlingar

— Lakemedel (sérskilt trombocythammare eller antikoagulantia)
— Social situation ev. tolkbehov

— Kontaktuppgifter pa patienten inklusive aktuella mobilnummer
— Uppgifter for direktkontakt med remitterande lékare
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Remitterande lakare informerar patienten om féljande:
Misstanke finns om allvarlig sjukdom och att man kan erbjuda snabb
utredning via Diagnostiskt centrum (SDC)

Rontgenundersékning genomfors vanligen inom 2 arbetsdagar
Patienten behover vara tillganglig pa telefon samt att sjukvarden ofta
ringer fran dolt nummer

Patienten kan fa genomfora olika undersokningar med kort varsel
Remitterande lakare ansvarar for att KVA-kod sétts i journalen nér pati-
enten remitteras enligt Standardiserat vardforlopp (SVF)

VP 810: Start av SVF — beslut valgrundad misstanke i SVF, Allvar-
liga ospecifika symtom som kan bero pa cancer (AOS)

STEG 3
Utredning vid diagnostiskt centrum (SDC)

Efter att remiss accepterats tar SDC Over ansvaret for patientens utredning.
Vid SDC sker kompletterande undersdkningar till dess att diagnos stallts.
SDC remitterar dérefter patienten vidare for behandling till den enhet som anses

Aterremittering till primarvard kommer att vara det vanligaste alternativet.

Mal: Diagnos skall ha stéllts inom 16 arbetsdagar fran remissbeslut fér mer
an 90 procent av patienterna

Rutiner for remissvar Diagnostiskt Centrum vid Sunderby sjukhus:

— Efter forsta lakarbesoket pa SDC skickas ett elektroniskt remissvar

till remitterande lakare

— | de fall utredningen inte &r Klar efter det forsta besdket anges i re-

missvaret att det &r ett prelimindrsvar och att slutsvar foljer

— Nar utredningen ar klar skickas ett elektroniskt slutsvar (kopia pa lakar-

anteckningen fran lakarbesoket)
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