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Ansvarsomraden inom diabetesvarden

Hur hittas patienten?

P-glukos och eller HbA1c ska tas pa nyupptackta riskpatienter for hjart-karl-
sjukdom och pa patienter som anger eller uppvisar tecken pa torst, ovanlig
trétthet, viktnedgang och infektioner, d v s parasymptom till diabetes melli-
tus. Om P-glukos/HbA1c &r forhojt ska patient och provsvar med eller utan
remiss skickas till nérmaste halsocentral for utredning. Vid misstanke om
Typ 1 diabetes eller tecken pa acidos remitteras patienten for akut handlagg-
ning till medicinklinik for omgaende omhandertagande.

Uppfoljning

Nydiagnostiserade diabetiker knyts till aktuell diabetesmottagning. Varje
halsocentral och medicinmottagning férvantas ha en diabetesskoterska och
diabetesansvarig lakare. Patienten ska remitteras till 6gonkliniken for 6gon-
bottenundersékning. Vid behov dven erbjudas besok hos dietist och/eller
fotterapeut. Patienten bor uppmanas att ha regelbunden tandvardskontakt,
och vid behov kan remiss utga for detta (se riktlinjer for sérskilt tandvards-
bidrag).

Kvalitetsutveckling

Diabetesansvarig lakare och diabetesskoterskan har ansvar for kvalitetsut-
veckling av diabetesvarden och uthildningsinsatser pa den egna enheten,
samt registrering i NDR. De har tillsammans med verksamhetschefen ansvar
for uppfoljning av enhetens resultat.

Ansvarsomraden
Lénets hogsta remissinstans vid diabetes &r

Endokrinsektionen vid Sunderby sjukhus

De medicinska specialistmottagningarna har huvudansvar for omradets
patienter med Diabetes typ 1 och andra ovanliga former av diabetes samt
patienter med typ 2 diabetes som har sérskilda skél. Nara kontakter sker med
halsocentralerna inom sjukvardsomradet.

Primarvarden har huvudansvar for listade patienter med Diabetes typ 2
och varje hélsocentral bor ha tillgang till en samordningsansvarig lékare for
diabetesvarden och en ansvarig diabetesskoterska. Se dven kommunernas
ansvar nedan.

Uppféljning av LADA: dldre patienter med autoimmun diabetes d&r insu-
linbrist utvecklas langsammare jamfort med typ 1. Ansvar for uppfoljning av
LADA &r beroende av var i sjukdomsférloppet patienten befinner sig.
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¢ Vid Klinisk bild som typ 2 och stimulerat C-peptid > 0,6nmol/I: uppfolj-
ning i primarvarden och behandling med metformin och 6vriga lakeme-
del i verktygsladan

e Vid stimulerat C-peptid 0,2 - 0,6 nmol/l: évervig tillagg av basinsulin
NPH till natten och fortsatt uppféljning i primarvarden om god metabol
kontroll.

¢ Vid bild som typ 1 och stimulerat C-peptid < 0,2 nmol/l behov av basin-
sulin och maltidsinsulin. Uppfdljning vid medicinklinikerna. Eventuell
behandling med SGLT-2-hdmmare ska dar dven sattas ut p g a risk for
ketoacidos.

Barn- och ungdomssjukvarden har huvudansvar for diabetiker upp till ca 18
ar da de remitteras over till medicinklinik.

Dietister, fotterapeuter, kuratorer, sjukgymnaster, arbetsterapeuter och tand-
varden har sitt ansvar i diabetesvarden och &r remissinstanser.

Kommunerna har sjukvardsansvar for de patienter med diabetes som &r
inskrivna i hemsjukvarden och sarskilt boende (SABO). Medicinsk ansvarig
lakare kan finnas pa halsocentral eller medicinklinik beroende pa diabetesdi-
agnos och vad det har framkommit i SIP:en.

Varje enhet &r ansvariga for att folja upp och utvardera forskriven
behandling (bade lakemedel och hjalpmedel) kontinuerligt.
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