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PATIENTINFORMATION COCHLEAIMPLANTAT

Vem kan fa ett cochleaimplantat?

Personer som har sa nedsatt horsel att vanliga hdrapparater inte racker till langre kan ha
nytta av cochleaimplantat. En utredning gors alltid for att se att det finns forutsattningar for
ett gott resultat. Det finns ingen aldersgrans for ingreppet men operationen innebar i de
allra flesta fall en narkos vilket gor att man maste vara medicinskt lamplig och inte ha allt for
manga underliggande sjukdomar. Det ar ocksa viktigt att man ar sa pass pigg och har gott
minne for att ha forutsattningar att klara efterféljande rehabilitering pa ett bra sétt.

Vad ar ett cochleaimplantat?

Cochleaimplantat ar ett hjdlpmedel for gravt horselskadade och déva som kan goéra det
moijligt att hora. Da den naturliga horseln man har kvar riskerar att slas ut sa valjs som regel
det sdmsta horsel-6rat ut for operation.

Implantatet bestar av en inre och yttre del. Den inre delen opereras in och laggs under
huden bakom orat. Fran den gar sedan en liten elektrod genom benet och vidare in i
horselsnackan. Elektroden ersatter de icke funktionella harcellerna i hoérselsnackan och kan
stimulera horselnerven elektroniskt. Horselnerven leder sedan signalerna vidare till
horselcentrum i hjarnan.

Den yttre delen av implantatet kallas daven for processor. Den liknar en hérapparat och fasts
pa utsidan med hjalp av en magnet. Processorn tar emot ljud som sedan omvandlas till
signaler som skickas till mottagaren som sitter under huden.
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Utredning for patienter i Region Norrbotten

Region Norrbotten remitterar som regel vuxna som ar aktuella fér cochleaimplantat for
operation pa Norrlands Universitetssjukhus i Umea. Innan remiss skrivs gor en forberedande
utredning som bestar av flera olika delar:

-Noggranna horselmatningar med och utan horapparater samt optimering
av horapparater och andra hjdlpmedel pa Horcentralen
-Magnetkameraundersdkning av 6ronen

-Skiktrontgenundersdkning av 6éronen

-Balansfunktionstest pa horcentralen da man spolar varmt och kallt vatten i
oronen

-Kontakt med pedagogiska horselvarden, oftast horselkurator

-Vaccinering mot pneumokocker (lunginflammationsbakterier) pa
Halsocentral

-Eventuellt bedémning av narkosldkare infor sévning

Om det inte framkommer nagra uppenbara hinder under utredningen kan remiss sedan
skickas till Umea. Man blir da kallad och far aka ner pa sa kallade utredningsdagar. Detta kan
ske vid ett tillfalle eller vid tva separata tillfallen. | Umea far man gora ytterligare
horselmatningar och traffa olika yrkeskategorier inklusive 6ronkirurgen som utfor
operationerna. Darefter tas det slutgiltiga beslutet om det blir en operation eller inte.

| samband med utredningstillfdllena sa brukar man bo pa patienthotellet. Region Norrbotten
bekostar resa och boende och Norrbottens Resebyra hjalper till med att bokning. Man har
ratt till att ha med sig en foljeslagare bade pa utredningsdagarna och vid operationen.

Operation

Operationen utfors oftast i narkos och tar ca 2-3 timmar. Lite av haret rakas bort och ett litet
hudsnitt gors bakom 6rat. En kanal borras genom benet in till mellandrat och darefter kan
man tra in den lilla elektroden i horselsnackan. Mottagardelen med magnet placeras under
huden bakom orat.

Det ar vanligt att kdnna av lite yrsel och ostadighet och tinnitus efter operationen men detta
gar oftast 6ver. Man kan dven 6vergaende besvaras av lite forandrad smakupplevelse som
beror pa att smaknerven passerar genom mellandrat och ibland kan paverkas lite.
Ansiktsnerven gar ocksa genom mellandrat och i sallsynta fall kan den reagera med nedsatt
funktion efter operationen men risken for bestaende skada ar mycket liten.

Vanligtvis aker man ner till Umea dagen innan operationen och sover pa patienthotellet.
Sedan stannar man en natt pa Oron N&sa Hals vardavdelning och i normalfallet s& aker man
hem dagen efter operationen.



Inkoppling

Efter operationen behover orat lite tid pa sig att laka men efter ungefar 4 veckor kan
inkoppling av implantatet pabdrjas. Da programmerar horselingenjoren processorn och man
kan borja hora med implantatet. Inkopplingen sker under flera tillfallen och det kommer
dven att goras nya horselmatningar. Vid de inledande tillfallena brukar man aka ner till Umea
men sedan brukar man kunna slippa resorna och istallet gora programmeringen pa distans
via horcentralen pa Sunderby Sjukhus. Aterkommande uppféljning i teamet for
cochleaimplanat sker sedan regelbundet under de kommande aren.

Efter operationen vantar omfattande rehabilitering i form av horseltraning da man maste
Ova upp Orat och hjarnan pa att lyssna. Detta kan for en del upplevas som jobbigt och
mycket trottande i borjan. Forsta tiden far man kanske lyssna pa enkla ljudbdcker med
tydligt och langsamt tal. Horselvarden kan hjalpa till att stotta med traningen.

Resultat

Forutsattningar for Cl varierar mellan olika personer beroende pa orsak till horselskadan och
hur lang tid den funnits. En del har goda forutsattningar for att uppna férmaga att héra och
forsta tal utan avlasningsstdod. Hos en vuxen med mindre goda forutsattningar kan malet
begransas till att uppfatta tal med stdd av lappavlasning. Ljudet man uppfattar med Cl kan
vara mer eller mindre tydligt och man behdver vara beredd pa att ldgga ner mycket tid och
energi pa att trana pa att lyssna med sitt Cl. De allra flesta upplever dock att de har hjilp av
sitt Cl och att livskvaliteten 6kar. Manga (men inte alla) upplever dven lindring av tinnitus.

Ovrigt

N&r man fatt Cl sa erhaller man ett implantatkort att visa upp vid ldkarbesdk och nar man gar
igenom en sakerhetskontroll pa en flygplats. Nu for tiden gar det bra att genomfora
magnetrontgen med Cl. Magneten i implantatet kan dock ge skuggor i bilderna s om man
behover undersoka vissa delar av hjarnan noga kan magneten tillfalligt behdva opereras ut
infor undersdkningen.

Vid fragor och funderingar:

Horcentralen Sunderby Sjukhus 0920-283048
Hoércentralen Pited 0920-283048

Horcentralen Kalix 0920-283048

Horcentralen Gallivare 0920-283048
Pedagogiska horselvarden Lulead 0920-283048
Oron Nisa Hals mottagning lanet 010 — 452 63 33



