
 

 

PATIENTINFORMATION COCHLEAIMPLANTAT 

 

Vem kan få ett cochleaimplantat? 

Personer som har så nedsatt hörsel att vanliga hörapparater inte räcker till längre kan ha 

nytta av cochleaimplantat. En utredning görs alltid för att se att det finns förutsättningar för 

ett gott resultat. Det finns ingen åldersgräns för ingreppet men operationen innebär i de 

allra flesta fall en narkos vilket gör att man måste vara medicinskt lämplig och inte ha allt för 

många underliggande sjukdomar. Det är också viktigt att man är så pass pigg och har gott 

minne för att ha förutsättningar att klara efterföljande rehabilitering på ett bra sätt. 

Vad är ett cochleaimplantat? 

Cochleaimplantat är ett hjälpmedel för gravt hörselskadade och döva som kan göra det 

möjligt att höra. Då den naturliga hörseln man har kvar riskerar att slås ut så väljs som regel 

det sämsta hörsel-örat ut för operation. 

Implantatet består av en inre och yttre del. Den inre delen opereras in och läggs under 

huden bakom örat. Från den går sedan en liten elektrod genom benet och vidare in i 

hörselsnäckan. Elektroden ersätter de icke funktionella hårcellerna i hörselsnäckan och kan 

stimulera hörselnerven elektroniskt. Hörselnerven leder sedan signalerna vidare till 

hörselcentrum i hjärnan.  

Den yttre delen av implantatet kallas även för processor. Den liknar en hörapparat och fästs 

på utsidan med hjälp av en magnet. Processorn tar emot ljud som sedan omvandlas till 

signaler som skickas till mottagaren som sitter under huden.  
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Utredning för patienter i Region Norrbotten 

Region Norrbotten remitterar som regel vuxna som är aktuella för cochleaimplantat för 

operation på Norrlands Universitetssjukhus i Umeå. Innan remiss skrivs gör en förberedande 

utredning som består av flera olika delar: 

 

Om det inte framkommer några uppenbara hinder under utredningen kan remiss sedan 

skickas till Umeå. Man blir då kallad och får åka ner på så kallade utredningsdagar. Detta kan 

ske vid ett tillfälle eller vid två separata tillfällen. I Umeå får man göra ytterligare 

hörselmätningar och träffa olika yrkeskategorier inklusive öronkirurgen som utför 

operationerna. Därefter tas det slutgiltiga beslutet om det blir en operation eller inte. 

I samband med utredningstillfällena så brukar man bo på patienthotellet. Region Norrbotten 

bekostar resa och boende och Norrbottens Resebyrå hjälper till med att bokning. Man har 

rätt till att ha med sig en följeslagare både på utredningsdagarna och vid operationen. 

Operation 

Operationen utförs oftast i narkos och tar ca 2-3 timmar. Lite av håret rakas bort och ett litet 

hudsnitt görs bakom örat. En kanal borras genom benet in till mellanörat och därefter kan 

man trä in den lilla elektroden i hörselsnäckan. Mottagardelen med magnet placeras under 

huden bakom örat.  

Det är vanligt att känna av lite yrsel och ostadighet och tinnitus efter operationen men detta 

går oftast över. Man kan även övergående besväras av lite förändrad smakupplevelse som 

beror på att smaknerven passerar genom mellanörat och ibland kan påverkas lite. 

Ansiktsnerven går också genom mellanörat och i sällsynta fall kan den reagera med nedsatt 

funktion efter operationen men risken för bestående skada är mycket liten.  

Vanligtvis åker man ner till Umeå dagen innan operationen och sover på patienthotellet. 

Sedan stannar man en natt på Öron Näsa Hals vårdavdelning och i normalfallet så åker man 

hem dagen efter operationen.  

 

-Noggranna hörselmätningar med och utan hörapparater samt optimering 

av hörapparater och andra hjälpmedel på Hörcentralen 

-Magnetkameraundersökning av öronen 

-Skiktröntgenundersökning av öronen 

-Balansfunktionstest på hörcentralen då man spolar varmt och kallt vatten i 

öronen 

-Kontakt med pedagogiska hörselvården, oftast hörselkurator 

-Vaccinering mot pneumokocker (lunginflammationsbakterier) på 

Hälsocentral 

-Eventuellt bedömning av narkosläkare inför sövning 

 



Inkoppling 

Efter operationen behöver örat lite tid på sig att läka men efter ungefär 4 veckor kan 

inkoppling av implantatet påbörjas. Då programmerar hörselingenjören processorn och man 

kan börja höra med implantatet. Inkopplingen sker under flera tillfällen och det kommer 

även att göras nya hörselmätningar. Vid de inledande tillfällena brukar man åka ner till Umeå 

men sedan brukar man kunna slippa resorna och istället göra programmeringen på distans 

via hörcentralen på Sunderby Sjukhus. Återkommande uppföljning i teamet för 

cochleaimplanat sker sedan regelbundet under de kommande åren.  

 

Efter operationen väntar omfattande rehabilitering i form av hörselträning då man måste 

öva upp örat och hjärnan på att lyssna. Detta kan för en del upplevas som jobbigt och 

mycket tröttande i början. Första tiden får man kanske lyssna på enkla ljudböcker med 

tydligt och långsamt tal. Hörselvården kan hjälpa till att stötta med träningen. 

Resultat 

Förutsättningar för CI varierar mellan olika personer beroende på orsak till hörselskadan och 

hur lång tid den funnits. En del har goda förutsättningar för att uppnå förmåga att höra och 

förstå tal utan avläsningsstöd. Hos en vuxen med mindre goda förutsättningar kan målet 

begränsas till att uppfatta tal med stöd av läppavläsning. Ljudet man uppfattar med CI kan 

vara mer eller mindre tydligt och man behöver vara beredd på att lägga ner mycket tid och 

energi på att träna på att lyssna med sitt CI. De allra flesta upplever dock att de har hjälp av 

sitt CI och att livskvaliteten ökar. Många (men inte alla) upplever även lindring av tinnitus.  

Övrigt 

När man fått CI så erhåller man ett implantatkort att visa upp vid läkarbesök och när man går 

igenom en säkerhetskontroll på en flygplats. Nu för tiden går det bra att genomföra 

magnetröntgen med CI. Magneten i implantatet kan dock ge skuggor i bilderna så om man 

behöver undersöka vissa delar av hjärnan noga kan magneten tillfälligt behöva opereras ut 

inför undersökningen. 

 

Vid frågor och funderingar: 

 

Hörcentralen Sunderby Sjukhus 0920–283048 

Hörcentralen Piteå 0920–283048 

Hörcentralen Kalix 0920–283048 

Hörcentralen Gällivare 0920–283048 

Pedagogiska hörselvården Luleå 0920–283048 

Öron Näsa Hals mottagning länet 010 – 452 63 33 


