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Egenbehandling av mensvark

Att ha ont under mens ar relativt vanligt men mycket varierande mel-
lan individer. En del har knappt ont alls, medan andra har s& besvarligt
att de ibland inte kan jobba eller ga till skolan pa grund av sin mens-
vark. Storande mensvérk bor behandlas.

| forsta hand kan du prova receptfria smartstillande:

> lbuprofen (ex. Ipren®, Brufen®) tablett a 400mg
> Paracetamol (ex. Alvedon®) tablett a 500mg

For att fa basta effekt av dessa mediciner ska du:

e Kombinera och ta bada (om du inte &r éverkanslig mot dessa)
e Taden rekommenderade dosen:
o lbuprofen 400mg (vuxna och ungdomar 6ver 40 kg):
1 tablett 3 ganger/dygn
o Paracetamol 500mg (vuxna och ungdomar éver 40
kg): 2 tabletter 3-4 ganger/dygn

e Borja ta smartlindring i tid och ta det regelbundet:

o Borja gérna redan ca 3 dagar innan mensen satter
igang. Detta kan vara svart framforallt vid oregel-
bundna menstruationer, men forsok i varje fall borja sa
fort du anar att mensen &ar pa gang.

o Tasedan tabletterna regelbundet sa lange under men-
sen du forvéntar att du skulle ha ont.

Mycket mensvark ar inte OK!

Om du trots medicinering enligt ovan har besvarande mensvark, kon-
takta varden: ungdomsmottagning eller hélsocentral.
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