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Graviditet och uppféljning

Lanets modravardscentraler screenar alla gravida for méjligheten av gravidi-
tetsdiabetes.

Graviditetsdiabetes screening - rutin

e Vid lakemedels kravande graviditetsdiabetes ska handlaggning
ske som vid typ 1-diabetes.

e Vid graviditet och typ 2-diabetes ska all blodsockersédnkande be-
handling utsattas, forutom Metformin. Om farmakologisk behand-
ling krévs kan insulin och/eller Metformin anvandas.

e Vid graviditet och typ 1-diabetes eller insu-
lin/metforminbehandlad typ 2-diabetes ska handlaggning ske en-
ligt géllande rutin.

Diabetes och graviditet, handlaggning vid medicinsk behandling

Forlossningsvarden ska ske enligt lansenheten for obstetrik och gynekolo-
gis rutin.

Lansenheten for obstetrik och gynekologi och medicinenheterna vid sjukhu-
sen i Sunderbyn och Géllivare har ansvar for alla gravida som insulinbe-
handlas under graviditeten.

Uppfdljning

Uppfdljning av patienter som haft graviditetsdiabetes ar viktig eftersom
dessa kvinnor l6per en stor risk att utveckla en manifest diabetes. Senast vid
sammanfattning av graviditeten pa MCV v 37, skall MV C-barnmorskan
ordna sa att uppfoljning sker. Om forlossningen sker tidigare, maste uppfolj-
ningen sakerstéllas i samband med efterkontrollen pa MVC.

o kontroll pa vardcentral ett ar efter forlossning, darefter med tva ars
intervall

e mottagningshesoket ska vara inriktat pa riskfaktor-intervention (vikt,
motion, kost, rékning)

o fasteglukos + HbAlc

e lipider

e blodtryck
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