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Overenskommelse mellan hudkliniken Sunderbyn
och priméarvarden Norrbotten

Beddmning och utredning i primarvard

Beddmning av arteriellt status
Kliniskt, ankel-arm-index-matning vid misstanke pa arteriell insufficiens
som orsak resp sarlakningshinder. Overvag remiss till karlkirurgen.

Beddmning av venost status

Odem, hemosiderinpigmentering, varicer, lipodermatoskleros.

Ev fragestallningar angaende indikation for venos karlkirurgi besvaras
av karlkirurgen.

Beddmning om annan bakomliggande orsak
Vaskulit, kollagenos, tumar.

Lokalbehandling inom priméarvarden

Saromlaggning av skoterska 2-3 ganger i veckan

Rengoring av saret och benet med rikliga manger kranvatten och tvatt-
lapp.
Xylocaingel vid behov i saret vid sméarta i samband med omlaggning.

Avlégsna intorkat sekret, dvriga beldggningar samt rester av forbands-
material i och kring saret och évrigt underbenshud.

Zinkpasta pa sarkant

Pevisonekram pa eksem samt mjukgdrande, t ex Propyless eller Propy-
derm.

Hydrogel tex Purilongel i rena sar

lodosorbplattor, tillklippta i nekrosbelagda sar. Till djupare sar, dubbla
lodosorbplattor eller lodosorbpasta+ platta.

Polymem eller annan icke-haftande kompress+ evtl ABS-férband
Tubgas+polster

Lagelastisk binda t.ex Comprilan, alternativt klisterbindor tex Porelast
superforte. 2 bindor per ben.

Tag stallning till Flowpressbehandling, som kan goras i samband med
omlaggning da man ger 30-40 mmHg innan kompressionshindan lindas
pa.
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e Obs! Behandlingen skall utféras av sjukskéterska! Avtagning av ban-
dage och duschning kan inte Gverlatas at patienten, anhorig eller hem-
tjanstpersonal.

e Var frikostig med sarodlingar och ta MRSA-odling frikostigt och folj
hygienrutiner som forhindrar spridning av multiresistenta bakterier!

Optimering av lakningsforhallanden

e Behandling av smérta, optimering av néringsstatus, reglering av blod-
varde, rokstopp, motion.

¢ Vid sekundarinfektion: Behandling med peroralt antibiotikum.

Remiss till Hudkliniken

e Vid sar som inte forbattras pa given regi enligt ovan trots att behandling-
en &ar utford med stor konsekvens.

¢ Vid misstanke om kontaktallergi mot férbandsmaterial.

Dokumentet framtaget i samarbeta mellan hudlakare Margit Skeppar och
distriktslakare Francisc Masec.
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