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Information till dig som vill f& hjalp till
graviditet och a ensamstaende

For att man som ensamstaende ska kunna fa hjalp med att bli gravid kréavs att

man inte ar gift/sambo, inte har barn sedan tidigare och har haft en uttalad
onskan om barn under minst 6 manaders tid.

Regelverk for regionfinansierad utredning och behandling i Norrbotten
Eftersom utredningen och framfor allt behandlingen ar kostsam, och bade
behandling och graviditet innebar en viss medicinsk pafrestning, finns det
riktlinjer for vem som kan fa utredning och behandling bekostat av Region
Norrbotten.

Du maste vara folkbokford i Norrbotten.

Om du kommer fran ett annat land maste du ha vistats i Sverige
minst ett ar och du maste ha fullstandigt svenskt
personnummer.

Den som vill fa hjalp att bli gravid far inte vara aldre an 39 ar fyllda
(remiss for behandling kan utfardas fram till 3 manader innan hen
fyller 40 ar).

Som regel paborjas inte utredning/behandling av personer yngre an
25 ar.

Man far inte ha ett BMI hogre dn 30 vid utredningsstart.

Man far inte vara registrerad vardnadshavare for nagot barn tidigare
(géller bade biologiska och adopterade barn). Syskonbehandling
erbjuds alltsa inte.

Man far inte vara frivilligt steriliserad.

Man far inte ha allvarlig medicinsk sjukdom som kan paverka for-
magan att vara foralder. Hit raknas ocksa missbruk och vissa
psykiska sjukdomar.

Man maéste ha en stabil social situation.

Antalet behandlingar som erbjuds ar begransat. Som mest erbjuds 6
inseminationsforsok med donerad sperma. Om det foreligger medi-
cinska skal som gor insemination mindre lamplig kan tva inseminat-
ionsforsok erséttas med ett provrérsbefruktningsforsok (med tillho-
rande frysbehandling). Vilken typ av behandling som galler beror pa
dina medicinska forutsattningar.

Vid avancerad behandling bor du kunna kommunicera pa svenska
eller engelska, eftersom det da kravs tata telefonkontakter mellan
besdken.
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Vart vinder man sig?
For att fa hjalp med utredning och behandling kontaktar man narmaste gyn-
mottagning, kontaktuppgifter finns langst ned i texten.

Hur gdr utredningen till?

Utredningen kraver ett aktivt deltagande av dig. Den borjar med att du far
fylla i en hédlsodeklaration, som sedan skickas till oss.

Nasta steg ar en kuratorsutredning. Parallellt med den gors ocksa den forsta
omgangen blodprover. Ibland behdvs kompletterande prover, och forst nar
alla provsvar inklusive kuratorsutredningen inkommit planeras ett lakarbe-
sok for undersdkning och preliminar planering av behandling.

Dérefter vantar en betanketid pa minst 6 manader f6ljt av en ny kuratorsbe-
domning. Nér den ar klar fattar lakaren slutligt beslut om behandling och den
definitiva remissen for detta gar ivag.

Att vara ofrivilligt barnldst, och att genomga utredning och behandling, kan
vara en pafrestning. Du har alltid mojlighet att kontakta gynmottagningarnas
kurator, &ven utanfor utredningen som beskrivs ovan, om du k&nner behov
av det!

Ingen utredning pabdrjas under manaderna juni-juli-augusti.

Var gors behandlingen?

Bade insemination med donerade spermier och provrérsbefruktning ar en
hogspecialiserad behandling, som inte finns i Norrbotten. De fyra norrlands-
tingen remitterar alla som ska gora sadana behandlingar till IVF-kliniken i
Umea (som fysiskt ligger pd Umeé Universitetssjukhus).

Hur gér man om man inte dr berdittigad till regionfinansierad utredning
och behandling?

Om du inte hor till dem som kan fa utredning och behandling i den offentliga
varden maste vi be dig att du vander dig till privat gynekolog eller IVF-
klinik. Om du &r osaker pa om du har ratt till utredning och behandling hos
oss ar du valkommen att kontakta vara mottagningar for att fa besked.

Kontaktinformation VO Obstetrik & Gynekologi,
Region Norrbotten

Telefon: 010-452 63 00

Telefontider: mandag — torsdag
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