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Klinisk rutin for patienter med
lymfodem, Fysioterapienheten
Sunderby sjukhus

Syfte
Syftet ar att personer med lymfédem som moter fysio-/lymfterapeuter inom
Region Norrbotten far en likvéardig undersokning och behandling.

Omfattning
Denna lokala kliniska rutin for lymfédem &r sammanstélld vid Fysioterapi-
enheten, Sunderby sjukhus, Lulea.

Rutinbeskrivning

Lymfédem

Lymfodem ar vanligen ett kroniskt sjukdomstillstdnd med 6kad volym som
kan ge betydande funktionsnedséattning i form av inskrankt rérlighet, tyngd
och spanningskansla, bendgenhet for infektioner, psykologiska och kosme-
tiska problem. Detta kan paverka ADL, arbetskapacitet, fritidsaktiviteter och
kladval (1).

Utredning vid lymfédem

Sekundéra lymfodem med uppenbar bakomliggande orsak erbjuder séllan
nagra diagnostiska svarigheter. Primara lymfodem kan feltolkas och leda till
langdragna utredningar och ett férsenat omhandertagande. For att sakerstalla
diagnos vid primdra lymfodem bor lymfscintigrafi genomforas. Ett snabbt
tillvaxande lymfodem eller ett lymfodem som debuterar i vuxen alder skall
foranleda malignitetsutredning innefattande lymfkortelstatus, CT/MR samt
relevanta laboratorieprover. Det &r ocksa viktigt att utesluta bakomliggande
kardiovaskuléra, renala eller hormonella sjukdomar som orsak till 6demet

().

Nedan beskrivning foljer patientjournalens sékord.

Vardkontaktorsak
En Kkortfattad beskrivning av orsak till besoket, t ex armsvullnad hoger”.

Anamnes

Aktuellt
Orsaken/orsakerna till att patienten séker vard och patientens hélsotillstand
idag.

Fragor om sociala forhallandes sa som, arbete, sjukskriven, ensamsta-
ende/gift och hemtjanst (kan journalféras som basdata).

Niva av fysisk aktivitet och fysisk traning.
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Specifik héalso- och sjukdomsanamnes
Specifik information géllande 6demet. Debut, symptom, ev. férandringar
och/eller forsamringar av 6demet.

Tidigare bedomningar och vardatgarder
Historik av tidigare bedomningar och/eller behandlingar hos andra vardgi-
vare.

Status

Lokalstatus

Inspektion och palpation sker enligt Vardhandboken:
https.//www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/lymfodem-
vard-och-behandling/utredning-och-undersokning/

Omkretsmétning for dokumentation:
- Matning enligt kdgelmetoden (Brorson). Arm var 4:e cm och ben var
8:e cm. Icke 6dematdsa armen eller benet méts som jamforelse och
alla matt redovisas i journal. Excelfiler med patientuppgifter laggs in
i N: arkivet.

- Hudnéra matt med mattband. Matten tas fast men inte atdraget (2).
Icke 6dematdsa armen eller benet méats som jamforelse och alla matt
redovisas i journal.

Omkretsmétning for bestallning av kompression:
Mattagning for bestéllning av kompressionsplagg enligt lank nedan fran
JOBST: Guide for mattagning av JOBST mattsydda flatstickade produkter

(papergo.com).

Fotografering av mer avancerade 6dem genomférs av lymfterapeuten. Aktu-
ella foton med patientdata laggs in i N: arkivet. Fotoavdelningen for sedan
over dessa till KIBI kopplat till Cosmic.

Beddmning
Sammanlagd bedémning av anamnes och kliniska fynd och motivering av
fortsatta atgarder.

Mal

Malen med 6dembehandlingen formuleras tillsammans med patienten och
innefattar vanligtvis att reducera/stabilisera patientens 6dem samt forbattra
patientens livskvalitet och aktivitetsformaga.

Atgarder
Tillsammans med patienten och utifran status beslutas om adekvat ddembe-
handling.
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Information

Muntlig och skriftlig information. Informationen innefattar radgivning om
lymfsystemets funktion, bakomliggande orsaker till 6demet, symptom och
egenvard. Tillsammans med patienten diskuteras ocksa fysisk aktivitet och
viktkontroll (1).

Kompressionsbehandling
Kompressionsplagg till patienten provas ut och bestalls. Plaggen kan vara
mattsydda eller i standardutférande och i kompressionsklass 1-4 (1).

Behandling kan vid behov kompletteras med férskrivning av hydrovenpump
for egenbehandling i hemmet (1). Kombinationsbehandlingar i form av ma-
nuellt lymfdrénage, behandling med kompressionspump och bandagering,
kan séttas in under en intensiv behandlingsperiod, for patienter dér 6dem inte
kan stabiliseras med kompressionsplagg/-pump och egenbehandling (1).

Indirekta atgarder som t.ex. remissvar, remiss eller Gverrapportering.

Forskrivning av hjalpmedel
Beskrivning av vilka hjalpmedel som forskrivits till patienten vid aktuellt
besok.

Utvardering
Utvardering av maluppfyllelse sker genom uppféljning av given information
och en foérnyad omkretsmatning.

Planering

Patientens atagande

Patienten far ansvaret att ta kontakt med lymfterapeut vid behov av ny kom-
pression eller vid forandrade besvar. Patienten kan via telefon fa nya kom-
pressionsplagg upp till tva ar efter initial mattagning, om patienten uppger
att kompressionen passar bra och ingen férandring skett med 6demet. Daref-
ter kravs det ny uppmétning for att erhalla kompressionsplagg.

Vardens atagande
Forstagangsforskrivning av kompressionsplagg/hydrovenpump féljs upp av
lymfterapeuten via telefon, videolank eller personligt besok.

Ytterligare uppféljning sker inom tre manader via telefon, videolank eller
personligt besdk vid fysioterapienheten.

Resultat
Utvérdering av ev. behandlingsperiod.

Diagnos och atgardskod
Vanliga ICD-10 koder:

R60.. - Odem
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R224 - Bensvullnad

1802 - DVT

1890 - Lymfédem

1972 - Lymfédem efter mastektomi
R600B - Lipédem

C509 - Bréstcancer

1872 - Vends insufficiens

Vanliga KVA koder:
QD006 - Lymfédembehandling
DP019 - Odembehandling med kompressionspump

DPOQ05 - Kompressionsbehandling
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