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Syfte 

Att förebygga smittspridning av mpoxvirus, som orsakar mpox, inom vård och 

omsorg.  

Omfattning 

Region Norrbotten 

Ansvar 

Enhetschefen ansvarar för att denna rutin i tillämpliga delar efterföljs av samtliga 

medarbetare 

Terminologi 

Hudlesioner - Sår och blåsor på huden 

Bakgrund 
Mpox är en zoonos, det vill säga en sjukdom som kan överföras mellan djur och 

människa. Mpox har traditionellt sprits genom djurbett eller genom direktkontakt 

med blod från smittade djur, ofta apor eller gnagare. Innan 2022 var fall av mpox 

som diagnostiseras utanför Afrika ovanligt.  

Mpox delas upp i två typer med undergrupper; klad 1 och klad 2. Sedan 2022 pågår 

smittspridning av både klad 2b och klad 1b globalt, mellan människor. Personer har 

under vintersäsong 2025-2026 insjuknat i Europeiska länder, utan resehistorik till 

Afrika. Vaccination till riskgrupper sker. Uppdaterad och utförligare information 

kan ses på Folkhälsomyndighetens sida om sjukdomsutbrott. 

Sjukdomen klassas som allmänfarlig, och är anmälningspliktig och 

smittspårningspliktig enligt smittskyddslagen. Arbetsmiljöverket klassar mpox som 

riskklass 3.  

Sjukdomsinformation 
Diagnostik sker i samråd med infektionsläkare 

Inkubationstiden är vanligen 6 till 13 dagar, men 5 - 21 dagar förekommer. 

Sjukdomen läker ofta ut inom 2–4 veckor. Behandlingen är i första hand 

symptomatisk. 

Vanliga symtom: Sjukdomen ger ofta upphov till sår och blåsor på bålen, armar, 

ben, händer, fötter och ansikte. Vid sexuellt överförd även på och runt könsorgan. 

Problem med avföring, diarré smärta i analöppning och att kissa. Allmänsymtom 

som feber, svullna lymfkörtlar, huvudvärk och värk i kroppen förekommer. Det 

finns misstankar om att klad 1a orsakar allvarligare sjukdom än de övriga 

varianterna. 

Smittvägar/smittsamhet  
Mpox smittar framför allt vid nära fysisk kontakt med en person som är infekterad, 

kontakt med sårsekret (kontaktsmitta). Fysiska sexuella kontakter, eller andra nära 

hudkontakter med en smittsam person, utgör en särskilt hög risk. 
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Sannolikt kan virus spridas vid nära kontakt genom inandning av små 

vätskedroppar från saliv i munhåla och svalg.  Indirekt kontaktsmitta från textilier, 

utrustning och annat som har kontaminerats förekommer.  

Vaccin kan ges i förebyggande syfte eller efter exponering (helst inom 4 dygn). 

Personer som fått smittkoppsvaccination tidigare bedöms ha ett viss skydd. 

Vård- och laboratoriepersonal har mycket låg risk att smittas med mpoxvirus i sin 

yrkesutövning. 

Provtagning 
Som stöd i diagnostiken tas prov från blåsorna som analyseras med PCR. Annat 

provtagningsmaterial kan bli aktuellt.  

Mpox genompåvisning (PCR) - Vårdgivarwebb Region Norrbotten 

Om andra mikrobiologiska prover skickas ska det framgå i remissen att det 

finns en misstanke om att patienten har mpox för att laboratoriet ska kunna 

hantera provet utan smittrisk. 

Smittspårning  
Viktigaste omedelbara åtgärden är att placera patienten på enkelsal och att personal 

använder PPE enligt nedan vid misstänkt eller konstaterad infektion. 

Smittspårningen: Lista initialt personal som vårdat patienten samt patienter som 

delat vårdrum och hygienutrymme. Eftersom inkubationstiden är flera dagar så kan 

fortsatt utredning ske dagtid. Kontakta vårdhygien. 

Personal hygienrutiner och skyddsutrustning (PPE) 
Basala hygienrutiner ska alltid följas, val av skyddsutrustning baseras på 

riskbedömning beroende på vilka vårdmoment som ska utföras samt patientens 

kliniska tillstånd och anamnes. 

 Kirurgiskt munskydd IIR  

 Vid allmänsymtom eller symtom från luftvägarna och utbredda utslag och 

vid aerosolgenererande procedurer rekommenderas andningsskydd av 

typen FFP 3. 

 Visir eller skyddsglasögon efter riskbedömning 

 Plastförkläde. Långärmat vid risk för kontakt med hudlesioner. 

 Skyddshandskar vid risk för kontakt med kroppsvätska eller hudlesioner 

Placering i öppenvård/akuten 

 Vid misstanke om mpox tas patienten direkt in på behandlings- eller 

undersökningsrum, håll dörren stängd. 

  

https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--MIKROBIOLOGI/mpox-genompavisning-pcr/
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Inläggning slutenvård - placering/vårdrum 

 Vid allmänsymtom eller symtom från luftvägarna och utbredda utslag. Välj 

i första hand enkelsal med luftsluss vid risk för luftburen smitta på 

infektionsklinik. Intag av patienten sker utifrån om möjligt. Välj även 

sådant rum vid aerosolgenererande procedurer.  

 I andra hand väljs enkelrum med förrum och eget hygienutrymme 

 All behandling ska så långt som möjligt utföras på isoleringsrummet.  

 Om undersökning och behandling inte kan utföras på rummet är det viktigt 

att följa spridningsförebyggande åtgärder enligt rubriken Patienten. Vid 

ankomst bör patienten tas in på undersökningsrummet direkt. 

Patienten 
 Bör använda kirurgiskt munskydd (klass IIR) om möjligt när andra 

personer vistas i samma rum. 

 Huslesioner hos patient ska täckas 

 Patienten skall iaktta hostetikett- hosta i papper som kasseras och 

försluts i påse. Patienten skall informeras om vikten av god handhygien 

Material 

 Skyddsutrustning för personal och annat omvårdnadsmaterial är rumsbundet  

 Begränsa förrådsmängden på rummet/hygienutrymmet 

 Medicinskteknisk utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer 

och hjälpmedel etc. ska vara patientbundna 

 Medicinteknisk produkt som inte är patientbunden desinficeras med 

alkoholbaserade desinfektionsmedel eller det medel som tillverkaren 

rekommenderar. Även Wet wipe klorduk kan användas.  

 Flergångsmaterial rengörs/desinfekteras i spol/diskdesinfektor. Om materialet 

inte tål värme används alkoholbaserade desinfektionsmedel eller det medel 

som tillverkaren rekommenderar. Även Wet wipe klorduk kan användas.  

Tvätt och avfall 
Använd skyddsutrustning som vid patientnära vårdmoment vid omhändertagande 

av tvätt och avfall. 

Tvätt 

Hanteras som smittförande tvätt. Tvätt läggs i vit tvättsäck som därefter placeras i 

gul plastsäck för smittförorenad tvätt. Försluts på vårdrummet.  

Avfall  

Avfall läggs i soppåse, försluts och placeras i gul behållare för riskavfall på 

vårdrummet. Skickas som riskavfall.  

https://samarbeta.nll.se/projekt/testprojektforregionaltprojektkontor/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=PService202-1169546128-87
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Städning och desinfektion   
Vid all rengöring/desinfektion är föregående mekanisk rengöring och bearbetning 

av ytorna en förutsättning för bästa resultat. Använd i första hand alkoholbaserade 

desinfektionsmedel.  

Punktdesinfektion   

Vårdpersonal ansvarar för att omedelbart torka upp spill/stänk av kroppsvätskor 

med en engångsduk av papper och därefter desinfektera ytan med alkoholbaserat 

desinfektionsmedel med tensid. 

Daglig städning 

 Informera lokalvårdaren. Denne ska använda samma skyddsutrustning som 

vårdpersonal.  

 Rengöring och ytdesinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektionsmedel 

med tensider. Tagytor som t.ex. handtag, säng, sängbord, toalett, kranar 

desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.  

 Använd rengöringsmedel och vatten till övriga ytor.  

Slutstädning   

 Vårdrum/mottagningsrum med inventarier, hygienutrymme, 

medicinteknisk utrustning och hjälpmedel rengörs och desinfekteras med 

Wet Wipe klorduk. Golv städas med Wet Wipe klorduk 

 Ej använt engångsmaterial kasseras vid slutstädning. 

 Byt toalettrulle och toalettborste  

 Möbler med tygstoppning kläs om eller kasseras 

Referenser 
Mpox genompåvisning (PCR) (Extern) - Vårdgivarwebb Region Norrbotten 

Smittskyddsblad - Smittskyddsläkarföreningen (slf.se) 

Vaccination mot mpox — Folkhälsomyndigheten 

Vägledning för vårdhygieniska rutiner i sjukvården gällande mpox — 

Folkhälsomyndigheten 

Säkerhetsdatablad smittämnen - Mpoxvirus 

Lagrum och styrande förutsättningar 
SOSFS 2015:10 Basala hygienrutiner inom hälso-och sjukvården m.m.  

Patientsäkerhetslagen (2010:659)  

Hälso- och sjukvårdslagen (2017:30)  

Risker i arbetsmiljön (AFS 2023:10) 11 kap Smittrisker 

Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om vårdgivares systematiska 

patientsäkerhetsarbete (HSLF-FS 2017:40)  

Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om ledningssystem för systematiskt 

kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9)  

Smittskyddslag (2004:168)   

https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--MIKROBIOLOGI/mpox-genompavisning-pcr/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/vaccinationer-a-o/vaccination-mot-mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/laboratorieanalys/biosakerhet-bioskydd/sakerhetsdatablad-smittamnen-mpoxvirus.pdf

