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Mpox - Vardhygienisk rutin
Dokumentet uppdateras lopande, giltig version finns pa Vardhygiens hemsida.

Andringar i aktuell version: Rutinen inkluderar bade klad | och I1. Lankat till
provtagningsanvisning. Andrat faktafel i sjukdomsinformation.
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Syfte
Att forebygga smittspridning av mpoxvirus, som orsakar mpox, inom vard och
omsorg.

Omfattning
Region Norrbotten

Ansvar
Enhetschefen ansvarar for att denna rutin i tillampliga delar efterféljs av samtliga
medarbetare

Terminologi
Hudlesioner - Sar och blasor pa huden

Bakgrund

Mpox &r en zoonos, det vill sdga en sjukdom som kan dverforas mellan djur och
ménniska. Mpox har traditionellt sprits genom djurbett eller genom direktkontakt
med blod fran smittade djur, ofta apor eller gnagare. Innan 2022 var fall av mpox
som diagnostiseras utanfor Afrika ovanligt.

Mpox delas upp i tva typer med undergrupper; klad 1 och klad 2. Sedan 2022 pagar
smittspridning av bade klad 2b och klad 1b globalt, mellan manniskor. Personer har
under vintersésong 2025-2026 insjuknat i Europeiska lander, utan resehistorik till
Afrika. Vaccination till riskgrupper sker. Uppdaterad och utférligare information
kan ses pa Folkhdlsomyndighetens sida om sjukdomsutbrott.

Sjukdomen klassas som allménfarlig, och ar anmalningspliktig och
smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen. Arbetsmiljoverket klassar mpox som
riskklass 3.

Sjukdomsinformation
Diagnostik sker i samrad med infektionslakare

Inkubationstiden ar vanligen 6 till 13 dagar, men 5 - 21 dagar férekommer.
Sjukdomen laker ofta ut inom 2—4 veckor. Behandlingen ar i forsta hand
symptomatisk.

Vanliga symtom: Sjukdomen ger ofta upphov till sar och blasor pa balen, armar,
ben, hander, fotter och ansikte. Vid sexuellt 6verford dven pa och runt kénsorgan.
Problem med avféring, diarré smérta i analéppning och att kissa. Allmansymtom
som feber, svullna lymfkdrtlar, huvudvark och véark i kroppen forekommer. Det
finns misstankar om att klad 1a orsakar allvarligare sjukdom &an de dvriga
varianterna.

Smittvagar/smittsamhet

Mpox smittar framfor allt vid ndra fysisk kontakt med en person som &r infekterad,
kontakt med sarsekret (kontaktsmitta). Fysiska sexuella kontakter, eller andra nara
hudkontakter med en smittsam person, utgor en sérskilt hog risk.
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Sannolikt kan virus spridas vid nara kontakt genom inandning av sma
vatskedroppar fran saliv i munhala och svalg. Indirekt kontaktsmitta fran textilier,
utrustning och annat som har kontaminerats férekommer.

Vaccin kan ges i forebyggande syfte eller efter exponering (helst inom 4 dygn).
Personer som fatt smittkoppsvaccination tidigare bedoms ha ett viss skydd.

Vard- och laboratoriepersonal har mycket lag risk att smittas med mpoxvirus i sin
yrkesutovning.

Provtagning
Som stdd i diagnostiken tas prov fran blasorna som analyseras med PCR. Annat
provtagningsmaterial kan bli aktuellt.

Mpox genompévisning (PCR) - Vardgivarwebb Region Norrbotten

Om andra mikrobiologiska prover skickas ska det framga i remissen att det
finns en misstanke om att patienten har mpox for att laboratoriet ska kunna
hantera provet utan smittrisk.

Smittsparning
Viktigaste omedelbara atgarden ar att placera patienten pa enkelsal och att personal
anvander PPE enligt nedan vid misstankt eller konstaterad infektion.

Smittsparningen: Lista initialt personal som vardat patienten samt patienter som
delat vardrum och hygienutrymme. Eftersom inkubationstiden &r flera dagar sa kan
fortsatt utredning ske dagtid. Kontakta vardhygien.

Personal hygienrutiner och skyddsutrustning (PPE)
Basala hygienrutiner ska alltid foljas, val av skyddsutrustning baseras pa
riskoedomning beroende pa vilka vardmoment som ska utforas samt patientens
kliniska tillstand och anamnes.

e Kirurgiskt munskydd IIR

e Vid allmansymtom eller symtom fran luftvagarna och utbredda utslag och
vid aerosolgenererande procedurer rekommenderas andningsskydd av
typen FFP 3.

e Visir eller skyddsglasdgon efter riskbeddmning
e Plastforklade. Langarmat vid risk for kontakt med hudlesioner.
e Skyddshandskar vid risk for kontakt med kroppsvatska eller hudlesioner

Placering i 6ppenvard/akuten

e Vid misstanke om mpox tas patienten direkt in pa behandlings- eller
undersokningsrum, hall dorren stangd.

GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS

Region Norrbotten VARD-5-10903, 15.0 Vardhygien
GODKANT DATUM ANSVARIG PROCESSLEDARE
2026-02-09 Ellen Vesterlund Viktoria Kristoffersson


https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/laboratoriemedicin/analyssortiment/--MIKROBIOLOGI/mpox-genompavisning-pcr/

Sida 4 (5)

Inlaggning slutenvard - placering/vardrum

Vid allmansymtom eller symtom fran luftvagarna och utbredda utslag. Valj
i forsta hand enkelsal med luftsluss vid risk for luftburen smitta pa
infektionsklinik. Intag av patienten sker utifran om méjligt. Valj aven
sadant rum vid aerosolgenererande procedurer.

I andra hand véljs enkelrum med foérrum och eget hygienutrymme
All behandling ska s& langt som méjligt utforas pa isoleringsrummet.

Om undersdkning och behandling inte kan utféras pa rummet ar det viktigt
att folja spridningsforebyggande atgarder enligt rubriken Patienten. Vid
ankomst bor patienten tas in pa undersokningsrummet direkt.

Patienten

Bor anvénda kirurgiskt munskydd (klass 1IR) om mdgjligt nar andra
personer vistas i samma rum.

Huslesioner hos patient ska tackas

Patienten skall iaktta hostetikett- hosta i papper som kasseras och
forsluts i pase. Patienten skall informeras om vikten av god handhygien

Material

Skyddsutrustning for personal och annat omvardnadsmaterial &r rumsbundet
Begransa forradsmangden pa rummet/hygienutrymmet

Medicinskteknisk utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer
och hjalpmedel etc. ska vara patientbundna

Medicinteknisk produkt som inte &r patientbunden desinficeras med
alkoholbaserade desinfektionsmedel eller det medel som tillverkaren
rekommenderar. Aven Wet wipe klorduk kan anvandas.

Flergangsmaterial rengors/desinfekteras i spol/diskdesinfektor. Om materialet
inte tal varme anvands alkoholbaserade desinfektionsmedel eller det medel
som tillverkaren rekommenderar. Aven Wet wipe klorduk kan anvandas.

Tvatt och avfall
Anvand skyddsutrustning som vid patientnara vardmoment vid omhéandertagande
av tvétt och avfall.

Tvatt

Hanteras som smittférande tvatt. Tvétt 1aggs i vit tvattsack som darefter placeras i
gul plastsack for smittfororenad tvatt. Forsluts pa vardrummet.

Avfall

Avfall laggs i soppase, forsluts och placeras i gul behallare for riskavfall pa
vardrummet. Skickas som riskavfall.
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Stadning och desinfektion

Vid all rengoring/desinfektion ar féregdende mekanisk rengoéring och bearbetning
av ytorna en forutsattning for bésta resultat. Anvand i forsta hand alkoholbaserade
desinfektionsmedel.

Punktdesinfektion

Vardpersonal ansvarar for att omedelbart torka upp spill/stank av kroppsvatskor
med en engangsduk av papper och darefter desinfektera ytan med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensid.

Daglig stadning
e Informera lokalvardaren. Denne ska anvanda samma skyddsutrustning som
vardpersonal.

e Rengoring och ytdesinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektionsmedel
med tensider. Tagytor som t.ex. handtag, séng, sangbord, toalett, kranar
desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Anvand rengoringsmedel och vatten till dvriga ytor.

Slutstadning

e Vardrum/mottagningsrum med inventarier, hygienutrymme,
medicinteknisk utrustning och hjalpmedel rengérs och desinfekteras med
Wet Wipe klorduk. Golv stddas med Wet Wipe klorduk

e Ej anvant engangsmaterial kasseras vid slutstadning.
e Byt toalettrulle och toalettborste
e Mobler med tygstoppning klds om eller kasseras

Referenser
Mpox genompavisning (PCR) (Extern) - Vardgivarwebb Region Norrbotten

Smittskyddsblad - Smittskyddslakarforeningen (slf.se)

Vaccination mot mpox — Folkhdlsomyndigheten

Végledning for vardhygieniska rutiner i sjukvarden géllande mpox —
Folkhédlsomyndigheten

Séakerhetsdatablad smittimnen - Mpoxvirus

Lagrum och styrande férutsattningar

SOSFS 2015:10 Basala hygienrutiner inom hélso-och sjukvarden m.m.
Patientsakerhetslagen (2010:659)

Halso- och sjukvardslagen (2017:30)

Risker i arbetsmiljon (AFS 2023:10) 11 kap Smittrisker

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vardgivares systematiska
patientsékerhetsarbete (HSLF-FS 2017:40)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9)

Smittskyddslag (2004:168)
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