PATIENT

INFORMATION Sida 1 (1)

Forebyggande av preeklampsi med
ASA

Preeklampsi (havandeskapsforgiftning) innebdr hégt blodtryck och oftast
forekomst av protein i urinen.

Preeklampsi drabbar 2-8% av alla gravida kvinnor och kan vara en allvarlig
komplikation under graviditeten.

Hammad fostertillvéxt (intrauterin tillvixthdmning, FGR) hor ibland ihop
med preeklampsi men kan ocksa forekomma enskilt.

Preeklampsi och hdammad fostertillvaxt orsakas av bristande funktion i mo-
derkakan.

Flera studier har visat att en Iag dos av acetylsalicylsyra (ASA) till kvinnor
som tillhor en riskgrupp kan minska riskerna for bade preeklampsi och
hdmmad fostertillvaxt. ASA-behandling medfér inga allvarliga risker for den
gravida kvinnan eller det vantade barnet.

Du som beddms ha forhéjd risk for att utveckla preeklampsi/hdmmad foster-
tillvaxt rekommenderas darfor att ta en lag dos ASA (75 mg) till natten.

Obs: Det har visats att den forebyggande effekten ar bast vid intag just till
natten. Medicinen kops pa apoteket pa recept som du far utskrivet av lakare
pa barnmorskemottagningen.

Behandlingen pabdrijas i graviditetsvecka 10-12 och skall paga till gravidi-
tetsvecka 36+0. Om du far diagnosen preeklampsi skall behandlingen avslu-
tas.

Du som ar dverkanslig mot ASA eller andra inflammationshdammande medel
(NSAID) ska inte ta denna forebyggande behandling. Om du har magsar,
blodarsjuka eller brist pa blodplattar (trombocytopeni) bor du ocksa avsta
behandling med ASA.

Om dina tidigare graviditeter komplicerats av hypertoni, preeklampsi
och/eller hammad fostertillvaxt kommer din barnmorskemottagnings ansva-
riga lakare att bedéma om du ska erbjudas ytterligare atgarder under gravidi-
teten.
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