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Immunisering under graviditet 
 

Alla gravida kvinnor blodgrupperas och testas för förekomst av antikroppar 

mot röda blodkroppar minst en gång under graviditeten. 

 

Avsikten är dels att bestämma moderns RhD-typ, eftersom de kvinnor som 

är RhD-negativa ska behandlas med Rh-profylax (en spruta med anti-D) 

efter förlossningen om barnet är RhD-positivt. Vidare är avsikten att under-

söka förekomst av anti-D och andra antikroppar som kan orsaka blodkropps-

sönderfall och lågt blodvärde hos fostret. Sådana antikroppar kommer oftast 

från en tidigare graviditet eller från en blodtransfusion.  

 

Hos cirka 1,5 % av de gravida påvisas antikroppar mot röda blodkroppar. 

Sådana antikroppar är bara av betydelse om fostret har ärvt motsvarande 

blodgrupp från pappan. Därför krävs blodprov från pappan för att se om han 

har den aktuella blodgruppen.  

Om pappan har blodgruppen kommer antikroppsnivåerna hos mamman att 

följas med regelbunden provtagning och bedömning av antikroppens  

aggressivitet. Undersökningen av blodproverna görs i Umeå, där man också 

rekommenderar lämpligt intervall för provtagning. Proverna tas på din möd-

ravårdscentral/barnmorskemottagning. 

 

Blodcentralen och Specialistmödravården har regelbunden kontakt och vid 

stigande antikroppsnivåer kommer du/ni att kallas till Specialistmödravården 

för information och bedömning. Vanligen har antikropparna ingen eller liten 

klinisk betydelse men ibland krävs täta kontroller och i ett fåtal fall krävs 

behandling med blodtransfusioner till fostret. I de senare fallen remitterar vi 

till Stockholm. Antikropparna är inte farliga för dig och påverkar inte ditt 

blodvärde. 

 

För att få underlag och möjlighet till förbättring av vården registreras före-

komsten av antikroppar mot röda blodkroppar samt eventuella undersök-

ningar och behandlingar i det nationella registret för graviditetsimmunise-

ringar (Gravimm). Om du inte vill att dina uppgifter ska sparas i registret 

eller om du har frågor är du välkommen att kontakta Transfusionsmedicin/ 

Blodcentralen, Norrlands Universitetssjukhus på telefon 090-7853768. 

 

Kontakt vid frågor: 
Kontakta i första hand din barnmorska för frågor! 

I andra hand SMVC i länet, Call-Me 010-452 63 15 

Transfusionsmedicin/Blodcentralen, NUS Umeå, 090-7853768 

1177 Sjukvårdsrådgivningen 


