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Information om sterilisering (kvinna)

For vilka kvinnor kan ingreppet komma ifraga?

Ingreppet ar avsett for dig som &r kvinna/har kvinnliga kénsorgan och som
onskar en bestaende preventivmetod. Du maste definitivt ha avslutat ditt
barnafédande och du maste vara 6ver 25 ar. | enstaka fall kan du fa dispens
av Socialstyrelsen om du &r yngre. Angrar du dig gar det inte att aterstalla
aggledarfunktionen. Du ar da hanvisad till privatfinansierad provrérsbe-
fruktning om du vill bli gravid igen.

Innan operationen maste du skriva under en steriliseringsforsakran, dar du
intygar att du fatt information om alternativa metoder. Den lakare eller
barnmorska som ger dig radgivningen maste ocksa skriva under.

Du har ocksa ratt till ett samtal med kurator om du énskar/behdver det.

Kostnad

Om du gor ingreppet utan medicinsk indikation (d v s om du kan anvanda
annat preventivmedel och det inte foreligger forh6jd medicinsk risk vid
eventuell ny graviditet) betalar du en foérhojd egenavgift for sterilisering, f n
4700 kronor. Om ingreppet gors pa medicinsk indikation eller gérs samtidigt
med annat gynekologiskt ingrepp (buképpning eller titthalsoperation av me-
dicinskt skal) galler vanlig vardavgift.

Hur gar operationen till?

Vid atgarden sluts aggledarna till sa att &ggcell och spermier inte kan na
varandra och astadkomma en befruktning. Hormonménstret paverkas inte
och menstruationerna forblir oférandrade.

Efter ingreppet ar mojligheten att bli gravid borttagen permanent. Nagon
enstaka kvinna rakar anda ut for detta, trots att det ar mycket ovanligt. Det
finns idag ingen sékrare preventivmetod &n sterilisering.

Ingreppet gors med titthalstektnik via magen (laparoskopi), med ett litet snitt
i bukvaggen, (sa kallad minitomi) eller i samband med kejsarsnitt/ annan
gynekologisk bukoperation.

Ingreppet kan gdras nar som helst under menstruationscykeln men bést ar
strax efter mens, for att minska risken att du rakat bli gravid just fore ingrep-
pet. Bade laparoskopisk sterilisering och sterilisering via bukoppning gors i
full narkos.

Laparoskopisk sterilisering

Titthalsinstrumentet satts in via ett litet snitt i/under naveln. Det blir sam-
manlagt 3 sma hal i bukvaggen, som sedan sys ihop med stygn som forsvin-
ner av sig sjalvt. Aggledarna brinns och klipps av néra livmoderns horn.
Atgérden tar i allmanhet cirka 30 minuter.
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Sterilisering via buképpning

Ett litet hudsnitt gors pa nedre delen av buken, alternativt utfors atgarden
samtidigt som buken Gppnas av annan anledning, t ex kejsarsnitt. Aggledar-
na brénns och klipps av nara livmoderns hérn. Om ingreppet gors samtidigt
med operation av annat skal paverkar sjalva steriliseringen inte aterhamt-
ningen efter operationen.

Nar far jag aka hem?

Sterilisering med titthalsteknik utfors som en dagoperation, vilket innebar att
du kommer fastande pa morgonen och gar hem senare samma dag. Du far
inte kora bil operationsdagen eftersom narkosmedlen nedsétter reaktions-
formagan. Vid sterilisering via bukppning beror vardtiden pa om nagot
annat ingrepp utfors samtidigt.

Behover jag vara sjukskriven?

Sjukskrivning behdvs som regel inte, utan du kan normalt aterga till vanliga
aktiviteter 1-3 dagar efter ingreppet. Vid behov kan du sjukskriva dig sjalv
nagra dagar. Vid bukdppning galler normalt 2 — 3 veckors sjukskrivning.

Vad ska jag tanka pa efter operationen?

Forsta dygnet/ dygnen kan man kanna av menstruationsliknande smaérta vil-
ket & normalt. Ta de varktabletter som ordinerats vid hemgang. Receptfria
varktabletter av typen ibuprofen och paracetamol hjalper vanligen bra.

Latt blodblandad flytning fran livmodern kan forekomma i upp till ca 10
dagar. Vanta med samlag under 2 veckor. Detta minskar den infektionsrisk
som alltid foreligger vid operativa ingrepp.

Vid feber > 38 grader, illaluktande flytning eller kraftig buksmarta kontakta
mottagningen for radgivning da det kan vara tecken pa behandlingskravande
infektion.

Overgangsalder — hormontillférsel?
Behandlingen ger ingen hormonpaverkan. Ingreppet paverkar inte tidpunk-
ten for Gvergangsaldern.

Uppféljning?

Uppféljning behdvs inte eftersom man blir helt steril pa en gang.Om du trots
steriliseringen kanner dig gravid, eller om mensen uteblir, bor du &nda kon-
trollera ett graviditetstest eftersom kroppen i mycket séllsynta fall kan laka
en sterilisering.

Uteblivet besdk debiteras! Om Du behdver omboka eller avboka operat-
ionstiden sa ring i sa god tid som majligt.

Kontaktinformation

Lanets gynmottagningar 010-4526300
Gallivare sjukhus gyn-avdelning 0970-19683
Sunderby sjukhus gyn-avdelning 0920-282049
Sjukvardsradgivningen 1177
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