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Till dig som inte ska amma

Skalen till att man valjer att inte pabdrja eller avsluta amning varierar.
Den héar informationen galler nar beslutet att lagga ner amning redan
fattats.

Nar man fott barn eller avbrutit graviditeten sa startar mjolkproduktionen.
Det blir en 6kad genomblddning i brésten som kan leda till svullna och
spanda brost under nagon eller nagra dagar. Oftast sker detta ndgon gang
mellan 2-5 dagar efter forlossningen/avbrytandet. Om amningen aldrig pa-
borjas sa sinar mjélken successivt och besvaren forsvinner efter ungefar 1
vecka. Detta kan i vissa fall vara smartsamt och man kan dven fa symtom
som vid en begynnande forkylning med lite feber. Det gar vanligtvis 6ver
efter nagot dygn.

Det tar ungefar lika lang tid att stoppa/avsluta mj6lkproduktionen med eller
utan medicinering. Vid medicinering ar besvaren fran brosten med 6mhet
och svullnad oftast mindre uttalade 3-4 dagar efter forlossningen, men hos
en del kan svullnad och 6mhet i brosten istéllet komma senare, efter 9-10
dagar.

Egenvard

e Det kan kénnas skont med en stadig bh som sitter at, men inte
klammer, tills brosten armjuka igen.

e Vid smarta och svullnad medicinera med ibuprufen 400 mg 3 ganger
dagligen (exempelvis Ibumetin, Ipren, Alinidrin). Vid behov av mer
smaértlindring komplettera med paracetamol 500 mg 2 tabletter 4
ganger dagligen (exempelvis Panodil, Alvedon).

e Endel kvinnor upplever minskad svullnad och lindring vid kylning
av brdosten med exempelvis ”Cold pack” (kylpése) eller kylskap-
skalla vitkalsblad. Andra tycker att varme pa brosten sasom ull- eller
fleeceinlagg 6kar vélbefinnandet.

e Envarm dusch dver brésten kan lindra och eventuellt kan lite mjélk
lacka vilket lattar pa trycket.

Om brostet ar mycket spant kan en liten mjélkméngd mjélkas ut for hand for
att “latta pa trycket”. Undvik for mycket stimulering eftersom det kan 6ka
mjolkproduktionen.

Nar ska man kontakta sjukvarden?

Vid kvarvarande feber 6ver 37,9 i mer &n tva dygn och konstant svullnad
och smérta som inte avtar.

Las mer pa:
https://www.1177.se/Norrbotten/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-
barn/amning-och-flaskmatning/sluta-amma/

http://www.amningshjalpen.se/

Kontakt vid behov:

Forsta veckan efter forlossningen kontakta BB-avdelningen.

Nér barnet &r mer &n 1 vecka gammalt: Kontakta din BV C-mottagning.
Kontaktuppgifter finns pa 1177.se

GODKANT DATUM
2023-08-28

DOKUMENT-ID, VERSION

@ REGION
VARD-5-5614, 6.0 A/LLQ‘.. NORRBOTTEN


https://www.1177.se/Norrbotten/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/sluta-amma/
https://www.1177.se/Norrbotten/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/sluta-amma/
http://www.amningshjalpen.se/

