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Information till dig som fatt remiss till
gynmottagningen pa grund av svar mensvark

Du har remitterats till gynmottagningen p.g.a. mensvérk som inte blivit bra
trots 3 manaders behandling (om det inte finns sarskilda skal bor du ha fatt
prova p-piller och/eller hormonspiral).

| vantan pa ditt besok pa gynmottagningen bor du fortsatta ta receptfria
varktabletter i samband med mens (paracetamol (t.ex. Alvedon®) till-
sammans med Ibuprofen® eller Naproxen®) Det &r viktigt att ta tabletterna
med borjan redan ca 3 dagar fore vantad mens, helst innan forsta tecken pa
mensvark och fortsétta regelbundet enligt rekommenderad dos pa forpack-
ningen sa lange du forvantar dig att ha ont.

P& gynmottagningen kommer du att fa traffa en lakare som vid behov gor en
gynekologisk undersokning och/eller en vaginal ultraljudsundersokning.

Svar mensvark kan ibland bero pa en sjukdom som heter endometrios. Be-
handlingen &r densamma som vid svar mensvérk och innebar hormonell
behandling med malet att bli blédningsfri och smartfri. Det finns olika typer
av hormonell behandling, t.ex. hormonspiral, tabletter (p-piller av olika slag
eller andra tabletter med gulkroppshormon), spruta mm. | samrad med din
lakare far du prova den behandling som passar dig bast. Det ar viktigt att
veta att du ibland kan behéva prova flera olika lakemedel for att hitta en
behandling som fungerar for just dig.

Om det &r svart att hitta en fungerande behandling, kan det ibland bli aktuellt
med titthalsoperation eller MR-undersokning, dock sallan innan du har pro-
vat behandling under minst ndgra manaders tid.

Infor ditt besok pa gynmottagningen ber vi dig fylla i medféljande blankett
eller motsvarande (det finns t.ex. olika appar) med uppgifter om vilka dagar
du har blédning respektive smarta. Smartan kan du gradera fran 0 (=ingen
smarta) till 10 (=varsta tankbara smarta) varje dag. Du kan ocksa fundera pa
om/nér du planerar ev. graviditet, eftersom det kan ha betydelse for behand-
lingen.

Vélkommen!
Kontakt vid fragor:

Lénets gynmottagningar, tel. 010-452 63 00
1177
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Smartdagbok och blédningsschema
Fyll i och ta med till mottagningsbesotket!

Gradera smartan 1-10 (d&r 10 ar varsta tdnkbara smarta)
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Vi har lanat smartdagboken/blodningskalendern fran Endo-
metriosféreningen.se
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