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Till dig som fatt missfall

Efter ett missfall &r det ofta manga tankar och kanslor som far genom huvu-
det. Darfor har vi sammanstéllt en liten information med svar pa de vanlig-
aste fragorna. Du kan alltid kontakta oss om du undrar nagot som du inte far
svar pa har.

Fysiskt innebar missfallet sallan nagra allvarliga komplikationer (dven om
riklig blddning och smérta kan forekomma). Hur man reagerar psykiskt ar
valdigt individuellt. Om du kanner att du behdver hjélp med stéd finns det
mojlighet att traffa var kurator. Kontaktuppgifter hittar du langst ned i do-
kumentet. Det finns ocksa majlighet till kontakt med sjukhuskyrkan om du
skulle 6nska det.

Varfor far man missfall och hur vanligt ar det?

Missfall ar mycket vanligt och intraffar manga ganger innan kvinnan ens vet
om att hon ar gravid. Ungefar var 5- 6:e graviditet slutar med missfall fore
12:e graviditetsveckan. Utstotningen av graviditeten kan yttra sig som en
forsenad riklig mens.

Missfall kan inte hejdas. | de allra flesta fall handlar det om att nagot gatt
fel valdigt tidigt i graviditeten, och missfallet ar kroppens sétt att hantera det.
Négon enstaka gang kan missfallet bero pa en komplikation som t ex en
infektion, eller pa en bakomliggande sjukdom som medfor ékad risk for
missfall.

Det ar inte ditt eller din partners fel att det blivit ett missfall, och det finns
ingenting ni kunnat gora for att undvika att det hande!

Vad &r uteblivet missfall?

Ibland tar det tid for kroppen att kénna av att fostret inte lever langre och det
kan ta ett par veckor innan man far nagon blodning. Vid undersokning hos
oss hittar man da en graviditet som &r yngre an forvantat och som inte langre
lever. Vi erbjuder ofta minst en extra ultraljudskontroll innan missfallet fast-
stalls, for att ni och vi ska kunna vara helt sakra pa diagnosen.

Vad hander vid ett missfall?
De flesta tidiga missfall beh6ver inte nagon behandling utan kroppen klarar

av det hela sjalv.

Ett tidigt missfall yttrar sig som en tilltagande blédning. Efter nagot till
nagra dagar far du ofta en mensliknande smarta och blédningen tilltar, ofta
kraftigare &n vanlig mens och du kan blgda blodklumpar. Ibland kan smértan
vara mycket kraftig och komma i vagor. Nar graviditeten stotts ut avtar
blédningen och smartan. Smartan beror pa att livmodern drar sig samman.

Blodningen 6vergar efter nagra dagar till blodblandad brun flytning. Blod-
ningen/flytningen kan halla pa i minskande omfattning i upp till 2-4 veckor.
| vissa fall kan den kvarsta till nasta mens.
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Vid behov kan du anvdnda samma receptfria vérktabletter som du tar vid
mensvérk.

Nar behdver ett missfall behandlas?
Behandlingen vid missfall kan antingen vara expektans (vanta pa att missfal-

let kommer i gang av sig sjalvt), medicinsk (tabletter) eller kirurgisk (skrap-
ning).

Om det finns graviditetsrester kvar i livmodern och du inte bléder onormalt
mycket eller har véldigt ont kan man i de flesta fall avvakta nagon — nagra
veckor for att se om kroppen klarar av missfallet sjalv. Eventuellt far du
livmodersammandragande tabletter for att hjalpa kroppen pa traven.

Vid uteblivet missfall erbjuds medicinsk missfallsbehandling. Du far da en
tablett att svdlja som motverkar graviditetshormonet. Tva dagar senare far du
ta livmodersammandragande slidpiller.

Vid mycket riklig blédning, eller om du hellre 6nskar det istallet for medi-
cinsk behandling, kan du behova gora en sé kallad ’skrapning”. Operationen
gors i en kort narkos och tar cirka 10 minuter. Du dr nagra timmar pa sjuk-
huset fore och efter skrapningen.

Efter missfallet
Anvand helst binda i stallet for tampong sé lange du bloder.

Duscha i stéllet for att bada.
Avsta fran samlag tills du slutat bloda.

Kontakta oss vid:
o Infektionstecken som buksmarta, feber, illaluktande flyt-
ning/blédning.
e Tilltagande blédning efter nagra dagar efter missfallet.
e BIlddningen minskar/upphor inte som forvantat.

Forsta mensen efter missfallet kan vara nagon vecka fordréjd och kan vara

sparsam eller riklig. Du kan bli gravid redan vid agglossningen som féregar
mensen. Vi rekommenderar att du avvaktar en normal mens innan ni forsé-
ker bli gravida pa nytt.

Du kan v b sjukskriva dig sjélv upp till en vecka i samband med missfallet.

Uppfdljning

| de flesta fall behovs inget aterbesok efter missfallet. Daremot ar det viktigt
att du kontaktar oss vid tecken pa komplikation (se ovan).

I en del fall kan det beh6vas ett planerat aterbesok eller en uppfoljande tele-
fonkontakt — i sa fall far du information om det innan du lamnar oss efter
missfallet.

Om man har drabbats av missfall fler an 3 ganger i rad brukar vi erbjuda en
enkel utredning for att se om det gar att hitta nagon bakomliggande orsak.
Utredningen bor inte paborjas forran du haft minst en normal mens efter
missfallet.

GODKANT DATUM
2024-08-22

DOKUMENT-ID, VERSION

@ REGION
VARD-5-7604, 6.0 A/LLQ‘.. NORRBOTTEN



Sida 3 (3)

Om du behdver kontakta oss

Dagtid vardagar
Gynmottagningarna i lanet

Ovrig tid p& dygnet
Gynavdelning s49 Sunderby Sjukhus
Gynavdelning g4 Géllivare Sjukhus

Kuratorer i lanet
Sunderby sjukhus:

Géllivare sjukhus:

Pited sjukhus:

Sjukvardsradgivningen

010-452 63 00

0920-28 20 49
0970-196 83

0920-28 38 21
0970-196 74
0911-752 20
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