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Till dig som har en normal graviditet —
vad hander efter 41 fullgangna
graviditetsveckor

Vad rekommenderas?
Rekommendationen i Sverige ar att alla barn bor ha fotts fore graviditets-
vecka 42.

Risken for fosterdod ar mycket lag i Sverige. Studier har visat att risken ar
nagot hogre, om man avvaktar med induktion till efter vecka 42+0. Darfor
kan det vara en fordel att satta igang forlossningen under vecka 41.

Det &r sannolikt att varkarna startar av sig sjalva i borjan av graviditetsvecka
41, vilket gor att det ar fullt mojligt att avvakta nagra dagar, framfarallt om
man tidigare fott barn vaginalt.

Pa grund av detta, rekommenderas igangsattning av forlossning eller en in-
dividuell bedémning av din graviditet och eventuella riskfaktorer senast
graviditetsvecka 41+2.

Hur gor vi

Du far komma till SMVC i graviditetsvecka 41+2 for en individuell bedém-
ning. Da kontrolleras fosterlage, fosterljud och livmoderhalsens mognads-
grad. Darefter far du information om majliga tillvagagangssatt.

Om du efter information 6nskar igangsattning, sa erbjuds detta nar situation-
en pa forlossningsavdelningen tillater det.

I handelse att igangsattning inte ar majlig v 41+2, eller om du sjalv vill vanta
pa egen forlossningsstart nagra dagar till sa kommer du i stallet att erbjudas
ytterligare kontroller.

Igangsattning av férlossning

Igangsattning betyder att du far hjalp med att starta din forlossning. Det ar
viktigt att ha tallamod och vara mentalt férberedd pa att det kan ta tid, ibland
flera dagar. Du kan behtva smartlindring och hjélp med att kunna sova nér
du behdéver vila.

Det finns olika satt att satta i gang forlossningen:

e Du kan fa lakemedel, om din livmodertapp ar omogen. Lakemedlet
far livmodertappen att bérja mjukna och 6ppna sig.

e Lakaren eller barnmorskan kan fora upp en mjuk plastslang genom
slidan in i livmodern. Slangen kallas ballongkateter och vidgar liv-
modertappen.

e Barnmorskan eller lakaren kan ta hal pa fosterhinnorna, om livmo-
dertappen &r mogen. Ofta far du dropp som stimulerar vérkarna ef-
terat.
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Ibland beh6ver man goéra nagot av detta flera ganger, eller anvanda flera av
metoderna.

Tidpunkten for igangsattning kan paverkas av situationen pa forlossningsav-
delningen.

Hur ska du gora?
| forsta hand kontaktar du sjalv SMVC (specialistmddravarden) i Gallivare

eller Sunderbyn i graviditetsvecka 41+0 (eller sista vardagen innan). Din
barnmorska hjélper dig vid sista ordinarie bestket att rdkna ut datumet du
ska kontakta SMVC.

Datum for telefonkontakt:

Om du ska foda barn i Sunderbyn kontaktar du induktionsmottagningen:
Telefonnummer: 0920-28 28 18
Telefontid kl 8.30-10.00

Om du ska foda barn i Gallivare kontaktar du SMVC:
Telefonnummer: 010-452 63 15 (automatiskt uppringningssystem)
Telefontid kl 7.00-8.00
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