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Tinnitus - barn och ungdomar

Vad ar tinnitus?

Tinnitus kan beskrivas som ett ljud i 6ronen som inte kan uppfattas av
omgivningen. Ordet kommer frén latinets "tinnire” som betyder “att
ringa”. Tinnitus kan horas 1 det ena Orat, i bada eller i huvudet och
bestar vanligen av pip, sus eller brus. Nastan alla manniskor upplever
tinnitus ibland och i de flesta fall &r det tillfalligt och inte ett sarskilt
stort problem. For en del kan dock tinnitus bli besvérande. En del per-
soner blir ocksa mer kénsliga for ljud i kombination med tinnitus.
Barn kan ha tinnitus &ven om den storsta gruppen &r vuxna.

Orsaker till tinnitus

Tinnitus kan ha olika orsaker och &r vanligast i samband med horsel-
nedsattning men verkar ibland inte ha ndgot samband med hérseln.
Orsaken kan da vara spanningar i narliggande muskler eller psykisk
stress. Forskning tyder pa att hjarnans signalbehandling och den
kénslomassiga reaktionen har stor betydelse for hur vi upplever tinni-
tus. Buller och oljud kan ge tillféllig tinnitus.

Undvik tystnad!

Tinnitus har god prognos och brukar ofta bli lindrigare av sig sjalv
med tiden. En rik ljudmiljoé gor att tinnitus inte upplevs som lika obe-
haglig som vid tystnad. Prova gérna att lyssna till musik eller naturljud
for att dampa tinnitusljudet. Det finns ocksa appar som man kan ladda
ner till telefonen med behagliga ljud, t.ex. havsbrus eller liknande.

Vad du kan géra som foralder

Prata gdrna med ditt barn om tinnitus, men bara om barnet sjalv tar
upp det. Prata lugnande och undvika att skramma upp barnet. Se 6ver
barnets psykosociala miljo. Ar barnet stressat eller har det hant nagot
speciellt? Ibland kan det vara anledningen till tinnitus och ar i sadana
fall tillfallig. Far barnet vila kan tinnitus ofta ga 6ver.

Lés garna mer om tinnitus pa www.1177.se

Vid fragor och funderingar:

Hdorcentralen l&net tel.0920-28 30 48
Pedagogiska horselvarden Luled tel.0920-28 40 60
Oron Néasa Hals mottagning lanet tel.010-452 63 33

Mail: (obs — ange namn och personnummer)
audionomerna@norrbotten.se
pedagogiska.horselvarden@norrbotten.se
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