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Tinnitus

Vad ar tinnitus?

Tinnitus kan beskrivas som ett ljud i 6ronen som inte kan uppfattas av
omgivningen. Ordet kommer fran latinets tinnire” som betyder “att
ringa”. Tinnitus kan horas i det ena orat, i bada eller i huvudet och
bestar vanligen av pip, sus eller brus. Nastan alla manniskor upplever
tinnitus ibland och i de flesta fall &r det tillfalligt och inte ett sarskilt
stort problem. For en del kan dock tinnitus bli besvarande. En del per-
soner blir ocksa mer kénsliga for ljud i kombination med tinnitus.

Vem drabbas?

Tinnitus & mycket vanligt, ca 10-15 % av vuxna har ofta eller alltid
tinnitus. Ungefar 3 % har en mycket besvérande tinnitus. Tinnitus
forekommer i alla aldrar men &r vanligast i medelaldern och bland
aldre. Manniskor i alla yrken har tinnitus men sarskilt vanligt &r det
bland l&rare, industriarbetare, musiker och andra bullerutsatta arbeten.
Ungefar % med tinnitus har en samtidig horselnedséttning.

Orsaker till tinnitus

Tinnitus kan ha olika orsaker och &r vanligast i samband med horsel-
nedsattning men verkar ibland inte ha ndgot samband med hérseln.
Orsaken kan da vara spanningar i narliggande muskler eller psykisk
stress. Forskning tyder pa att hjarnans signalbehandling och den
k&nslomaéssiga reaktionen har stor betydelse for hur vi upplever tinni-
tus.

Vad kan jag gora sjalv?

Tinnitus har god prognos och brukar ofta bli lindrigare med tiden.
Oftast &r besvéren som storst nér det ar tyst runt omkring, det ar darfor
bra att ha en rik ljudmiljé omkring sig och undvika helt tyst. Att sti-
mulera med ljud &r ocksa ett bra knep om man har svart att sova p.g.a.
sin tinnitus. Det finns appar som man kan ladda ner till telefonen med
behagliga ljud, t.ex. havsbrus eller liknande.

Hjalp och stod via horselvarden i Region Norrbotten
Rehabilitering av tinnitus ar individuell och det ar olika hur mycket
stdd och hjalp man behodver. For en del racker det med att bli under-
sokt och fa information om sin tinnitus av en éronlékare eller audio-
nom. Andra behdver mer hjalp.

I Region Norrbotten jobbar vi i team kring tinnituspatienter dar olika
yrkeskategorier sa som audionom, kurator, ldkare, psykolog och peda-
gog deltar. Vi erbjuder bade grupprehabilitering och individuella in-
satser. Exakt vilka insatser som behdvs anpassas efter individens be-
hov.
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For personer med hérselnedsattning och tinnitus kan hérapparatut-
provning forstarka omgivningsljuden och minska tinnitus. Man kan
ocksa prova ut ljudstimulatorer som kan lugna. En stor del av tinnitus-
rehabilitering syftar dock till att bli fri fran den negativa kanslan.
Ménniskans hjarna &r anpassningsbar och kan lara om att inte reagera
sa starkt pa ljud, pa tinnitus saval som trafikbrus. Denna férmaga kal-
las for habituering eller tillvanjning.

Ibland kan man ocksa behdva ta hjalp av andra instanser sa som t.ex.
hélsocentralen eller av sjukgymnaster och tandlékare.

L&s garna mer om tinnitus pa www.1177.se

Vid fragor och funderingar:

Horcentralen lanet tel.0920-28 30 48
Pedagogiska horselvarden Luled tel.0920-28 30 48
Oron Néasa Hals mottagning lanet tel.010-452 63 33

Mail: (obs — ange namn och personnummer)
audionomerna@norrbotten.se

Pedagogiska.horselvarden@norrbotten.se
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