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All information finns ocksa pa 1177

Forlossningsavdelningen

Vi stravar efter:

Att hjélpa er till en personlig forlossning och att mota era forvantningar,
behov och 6nskningar sa langt det ar mojligt. Vi vill bidra till en positiv for-
lossningsupplevelse i trygg och saker miljo.

Hos oss méter ni barnmorskor, underskoterskor och studenter som arbetar
tillsammans med er i team. Vi finns till genom forlossningens alla faser for
att vagleda, uppmuntra och stédja samt hjalpa till med lamplig smartlindring.
Vi tillhandahaller smartlindringsmetoder: taktil massage, TENS, lustgas,
akupunktur, bad & epidural.

Forlossnings-, barn- och narkoslékare finns dygnet runt — bara ett telefon-
samtal bort, om de skulle behovas.

Medicinsk BB-avdelning 55 och
BB-eftervard pa Hotell Vistet

Vvart mal for BB-varden:

En ndjd och trygg familj som lamnar BB med kunskaper om amning, nutrit-
ion och barnskotsel, utifran egna behov och 6nskemal. Vi vill finnas till
hands for er nar behov uppstar och informera om amning/nutrition, barnskot-
sel och det nya och ofta omtumlande livet som nybliven foralder.

e Pa Medicinsk BB-avdelning 55 eftervardas ni som &r i behov av lite
extra omsorg efter forlossningen; t.ex. efter en komplicerad forloss-
ning eller vid behov av infektions- eller blodtryckskontroller pa dig
som har fott barn eller kontroller av det nyfddda barnet. Har finns
barnmorskor och underskéterskor till hjalp dygnet runt.

e P& Medicinsk BB-avdelning 55 finns bade delade familjesalar dar
tva familjer samsas samt enskilda familjerum. Vi forsoker framfor-
allt se till att du/ni som far ert forsta barn eller haft en komplicerad
forlossning prioriteras.

e Partner eller annan narstaende har mojlighet att stanna/sova kvar till-
sammans med mamman och det nyfodda barnet. Syskon ar vél-
komna att besoka er dagtid (forutsatt att de ar friska). Inga dvriga
besokare pga. infektionsrisk.

e Frukost och kvéllsfika ingar i priset (300 kr/natt) for medféljande.
Lunch/middag koper partner sjélv, vi har kylskdp om man vill ta
med mat hemifran. Alla maltider ingar for dig som fott barn.
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o P& BB-eftervard Hotell Vistet eftervardas ni som har haft en normal
graviditet och forlossning. Har finns barnmorskor eller undersko-
terskor dygnet runt. Vi sakerstaller att alla rutinkontroller utfors pa
det nyfodda barnet under tiden ni &r hér.

o PaBB-eftervard Hotell Vistet finns enskilda familjerum. Partner el-
ler annan narstaende har majlighet att stanna/sova kvar tillsammans
med mamman och det nyfodda barnet. Samma bestksrestriktioner
galler har som pa Medicinsk BB-avdelning 55.

e Maltider (frukost, lunch, middag) intas i Hotell Vistets restaurang.
For dig som fott barn ingér alla maltider, for partner eller narstaende
ingar frukost. Det & samma kostnad har som pa Medicinsk BB-
avdelning 55.

BB-eftervard

For de allra flesta s ar barnafodande nagot friskt och vanligtvis behovs ing-
en langre sjukhusvistelse efterat. Vanlig vardtid for forstfoderskor ar ca 1-2
dygn och for omfoderskor ca Y2 -1 dygn forutsatt att allt &r normalt. N&r du
aker hem fran BB fore 48 timmar kommer du att fa tid for terbesok till na-
gon av vara mottagningar for "BB-eftervard” i Sunderbyn och Pite3.

Pa Sunderbyn ligger finns var aterbesoksmottagning i anslutning till BB-
eftervard pa Hotell Vistet. Hit kommer ni som har gatt pa tidig hemgang
tillbaka for kontroller hos barnmorska och/eller barndoktor. Tider for aterbe-
sok bokas av er barnmorska innan ni gar hem fran BB.

Barnavdelning 56

Ibland behdvs lite extra hjélp och dvervakning av det nyfodda barnet som
kanske fatt en tuff start eller fotts for tidigt. Barnavdelning 56 med sin duk-
tiga personal star standigt beredd att hjalpa oss och ert barn da det behdvs.
Avdelningen ligger intill férlossningsavdelningen och Medicinsk BB-
avdelning 55, allt for att sakerstélla ett snabbt omhé&ndertagande.

Vi onskar er varmt valkomna till oss nar det ar dags!

Kontakt:

Forlossningen Sunderby Sjukhus: 0920 — 28 24 63

BB-avdelning 55 Sunderby Sjukhus: 0920 — 28 24 54

BB Eftervard Hotell Vistet: 0920 — 28 24 61 (mandag —
torsdag 08-15, fredag 08-14)

BB Eftervard Pited Sjukhus: 0911 — 752 98 (mandag — fredag
08-16)

Gynmottagningarna i lanet: 0104 - 52 63 00
Sjukvardsradgivningen: 1177
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