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Patientinformation - opioider

Opioider ar ett samlingsnamn for vissa @amnen som kan minska smarta ge-
nom att verka i hjarnan och stimulera hjarnans beléningssystem.

Exempel pa opioider som kan forskrivas pa recept av lakare ar morfin, ko-
dein, tramadol och oxikodon.

De ar narkotikaklassade och har beroendeframkallande egenskaper. Regel-
bunden anvédndning av beroendeframkallande lékemedel 6kar risken for att
utveckla ett beroende. Ofta ar det forst nar du forsoker sluta som du upp-
tacker beroendet. Det varierar fran person till person hur latt man blir bero-
ende.

Vid kontinuerlig behandling med opioider utvecklas tolerans, vilket innebar
att kroppen vanjer sig vid lakemedlet och den smartlindrande effekten avtar.
Hogre och hogre doser behovs da for att uppna samma smartlindring.

Det ar viktigt att du som patient &r informerad om de risker och bieffekter
som kan uppkomma vid behandling med opioider.

Exempel pa mojliga biverkningar av opioider
e Trotthet, yrsel och paverkan pa tankeférmaga.
e Mardréommar
o Forstoppning — medel mot forstoppning brukar behdvas
e Illamaende eller krakningar — oftast tidigt i behandlingen och kan
forsvinna med tiden
Klada, svettningar
e Paverkan pa konshormoner, vilket kan orsaka depression och angest.
Brist pa testosteron hos man yttrar sig som impotens och nedsatt
sexlust. P& langre sikt kan paverkan pa benmassa orsaka osteoporos.
Hos kvinnor kan paverkan pa menstruationen forekomma.

Vid behandling med opioider
e Taaldrig hogre dos &n du fatt forskrivet.

o Folj upp effekt/bieffekter med din lakare inom 2-4 veckor efter ny-
insattning och déarefter med regelbundenhet for att behandlingen ska
bli sa effektiv och saker som majligt. Prata om dina fragor kring ef-
fekt och biverkningar.

o Arbeta tillsammans for att skapa en plan for hur du ska hantera
smartan. Fundera 6ver andra mindre riskfyllda och mer framgangs-
rika satt &n opioder for att hantera din smaérta. Vissa av dessa alterna-
tiv kan faktiskt fungera battre och har mindre risk for biverkningar:

» Antiinflammatoriska l&dkemedel som naproxen eller ibuprofen

> Lakemedel som ocksa anvénds for att behandla depression och
epilepsi, till exempel amitriptylin och gabapentin

» Sjukgymnastik och tréning

> Kognitiv beteendeterapi dar du l&r dig att hantera psykiska och
emotionella utlésande faktorer for smérta och stress.
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Hjélp till att forhindra missbruk och annan felaktig anvéndning:

» Anvéand aldrig en annan persons forskrivna opioider
> Forvara forskrivna opioider pa en séker plats och utom rackhall
for andra (exempelvis besokare, barn, vanner och familj)
> Kassera oanvanda lakemedel pa ett sakert satt genom att lamna in
dem pa ett apotek. Tank pa att det aven galler anvanda smartplas-
ter.
Om du har problem med beroende — berdatta for din ldkare

Undvik alkohol nar du tar forskrivna opioider.

Att sluta med opioider

Varfor ska jag sluta?
Manga som slutar upptacker till exempel att de:
¢ Inte har mer ont &n nér de tog starka vérktabletter.
e Ar mycket piggare p& dagen &n nar de tog opioider.
e Blir av med biverkningar som férstoppning, illamaende, muntorrhet,
urinretention, nedsatt sexuell funktion, nedsatt reaktionsformaga,

hormonrubbningar, benskdrhet, nedsatt immunférsvar, sémn-,
minnes- och koncentrationsstorningar.

Vad ar abstinens?

Om du slutar med lakemedel som gett dig ett beroende kan du fa abstinens.
Det ar kroppens sétt att reagera pa att den inte langre far det lakemedel som
den vant sig vid. Abstinensutveckling ar inte skadlig men kan vara mycket

besvarlig. Genom stegvis planerad nedtrappning kan abstinenssymtom und-
vikas/minskas.

Abstinenssymtom i den akuta fasen (inom 6-24 timmar) bestér av oro, angest.
Okad smaérta, somnstorning, myrkrypningar, gaspningar, rinnsnuva, vidgade pupiller
och gashud. Vid tilltagande abstinens upptrader en bild med 6kad puls, forhojt
blodtryck, rastléshet, feber, krakningar och diarré.

Sena symtom av abstinens (efter 2-3 veckor) kan paga i upp till sju manader och
\kénnetecknas av depression, initiatividshet och minskad tolerans for stress.

J

Forslag pa utsattning

Vid akut smérta, exempel efter operation, kan behandlingen med opioider
avslutas tvart.

Vid langtidsbehandling kan man ha som mal att minska dygnsdosen stegvis.
En i férvag uppgjord plan underlattar. Okad smérta i perioder &r forvantat
och utgor inte ett skél att avsluta en i dvrigt motiverad nedtrappningsplan.

Information, motivation och uppféljning &r viktigt. Om det for stunden be-
doms olampligt att ga vidare med en nedtrappningsplan kan aktuell dosering
behallas under en utstrackt period. Att backa till hogre dosering rekommen-
deras inte.

Kallor:
- Prescription Opioids —what you need to know. CDC Guideline for prescribing for chronic pain 2016
- Att sluta med opioider, Region Kronoberg att-sluta-med-opioider 2022.pdf (regionkronoberg.se)
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https://www.regionkronoberg.se/contentassets/92b5c9134c094ee28613e07fbc5dabd7/att-sluta-med-opioider_2022.pdf

