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Patientinformation infor
fusionsoperation

Syftet med en fusion/steloperation &r att forhindra rorelse mellan tva eller
flera kotor. Man tror att denna mikrororelse star bakom ryggsmartan. Oper-
ationen innebdr att en del av ryggraden blir permanent stel

Operation
Man stelopererar atminstone tva kotor vilket innebér att man skruvar in tva
skruvar i varje kota och monterar metallstag mellan dessa. | vissa fall tar
man bort disken och ersétter den med en metallbur. Sedan tas ben, vanligtvis
fran hoftbenskammen, som laggs pa sidan av kotorna. Detta ska pa sikt véxa
ihop. Skruvarna och metallburen ska ocksa laka fast i kotorna och lakningen
tar ca 3 manader.
Efter operationen far du réra dig som vanligt men for att skruvarna och ben-
transplantatet ska laka bra &r det viktigt att du under lakningstiden undviker
tunga lyft, repetitiva rérelser av ryggen och langvarigt sittande.

Forberedelser

e Ju battre kondition du har, desto lattare gar rehabiliteringen efterat. For-
sok darfor halla igang fysiskt det du klarar av innan operationen.

e Se till att ha nagon anhdrig/van tillganglig nar du kommer hem efter
operationen eftersom du kan behova hjalp med att handla, laga mat,
stédda och skota egen hygien.

e Rokstopp galler minst 4 veckor innan operationen och 8 veckor efter.
Rokstopp kan halvera risken for t.ex. blodpropp, forsamrad sarlakning,

GODKANT DATUM
2021-09-06

DOKUMENT-ID, VERSION

® REGION
VARD-5-8252, 4.0 /\/é: NORRBOTTEN



Sida 2 (3)

lungkomplikationer och infektioner. Det &r totalt rokstopp som galler,
att bara skara ned pa tobak minskar inte risken for komplikationer.

Vardtiden pa sjukhus
Det ar viktigt med snabb mobilisering efter operationen. Sjukvardspersonal
finns med dig forsta gangen du ska resa dig upp till stdende/gaende. Oftast
sker detta pa operationsdagen. Efter det tar du successivt eget ansvar for att
komma upp ur séangen regelbundet, garna 1 gang/timme.

Du kommer att traffa fysioterapeut for genomgang av traningsprogram samt
vid behov, utprovning av ganghjalpmedel och prova ga i trappa. Det finns
mojlighet att traffa arbetsterapeut som vid behov kan hjalpa dig finna strate-
gier och prova ut eventuella hjalpmedel som kan underl&tta din vardag forsta
tiden efter operationen.

Du kan fa lite mer ont dagarna efter operationen pa grund av svullnad i oper-
ationsomradet. Det &r ocksa vanligt med smérta fran hoften dar bentrans-
plantat tagits. Aven efter utskrivningen kommer du att ha en viss smarta och
det ar naturligt eftersom du har sar som ska laka. Det ar normalt att det gor
ont ndr du ror dig och tranar men smartan kommer successivt att minska.
Innan hemgang far du recept pa de smartstillande lakemedel som du kan
komma att behdva.

Hemgang
Vanligtvis skrivs du ut 2-3 dagar efter operationen.
Oftast sys operationssaret med sjalvabsorberande stygn och dessa behéver
inte tas bort, men ca 14 dagar efter operationen ska saret kontrolleras pa din
Halsocentral. Sluts operationssaret med agraffer eller icke-absorberande
suturer tas dessa bort efter cirka 14 dagar pa den Halsocentral du tillh6r. Du
far information om detta efter operationen. Forbandet pa operationssaret
behdver vanligtvis inte bytas under lakningstiden. Kontrollera att operations-
forbandet ar tattslutande infor dusch. Vid risk for lackage in till saret ska
forbandet bytas utan att operationssaret tvattas eller vidrors. Om du far feber
eller att operationssaret blir rodnat eller vatskar ska du kontakta din Halso-
cental.

Efterat kan du rora dig som vanligt men var forsiktig med att anstranga ryg-
gen i borjan. Undvik tunga lyft, repetitiva rérelser av ryggen och langvarigt
sittande de tre forsta manaderna. Vi rekommenderar att du undviker bilkor-
ning under denna period. Aker du med som passagerare bér du luta bak sétet
nagot sa du inte riskerar hamna i en position dar landryggen rundas framat.
Inflammationshdmmande lakemedel tex Ipren hammar benlékningen och
darfor avrader vi fran att anvanda dessa upp till tre manader efter operation-
en.
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Promenera garna flera ganger/dag men korta strackor de forsta veckorna.
Promenaderna Okar blodcirkulationen vilket &r positivt for 1akningen. 1 bor-
jan kan det vara skont att anvanda kryckor, stavar eller rollator som stod nér
du gar. Trana enligt det program som du far av fysioterapeuten pa avdel-
ningen. Kom aven ihdg att stundvis vila ryggen under dagen. Lagg dig da i
en skon position dar du kénner att ryggen slappnar av.

Du kommer vanligtvis att bli sjukskriven 3-4 manader. Langden pa sjuk-
skrivningen beror pa vilka arbetsuppgifter du har.

Aterbesok

Telefonuppfoljning med fysioterapeut 4 veckor efter operationen. 3 manader
efter din operation gors en kontrollrontgen for att se att allt har l&kt som det
ska. | samband med detta far du traffa fysioterapeut pa ortopedmottagningen
for en bedémning. Ser allting bra ut kan du da borja belasta fritt. Vill du
utka din mag-/ryggtraning gar detta bra, men vi rekommenderar att du gor
detta tillsammans med fysioterapeut pa hemorten till att borja med.

Lansklinik Ortopedi

Sunderby sjukhus Ortopedmott 0920-2839 91 Call-Me
Kvéll och helg: Akutmott 1177

Pited Alvdals sjukhus Ortopedmott 0911-755 42

Kvéll och helg: Akutmott 0911-753 00

Gallivare sjukhus Ortopedmott 0970-195 18
Dagkirurgisk enhet 0970-191 13

Kvall och helg akutmott 0970-192 00

GODKANT DATUM
2021-09-06

DOKUMENT-ID, VERSION
VARD-5-8252, 4.0

N

REGION
NORRBOTTEN



