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Patientinformation till dig som ska
opereras for hammarta

Hammarta innebér en felstéllning av ta, tan kroker sig uppat. Krokningen
kan ge besvar i form av smartor, svarigheter att réra tan och dmmande
forhardnader pa ovan sidan av tan eller under trampdynan. Oftast drabbas
den 2:a tn, ibland flera tar. Orsakerna till hammarta kan vara flera. Vid
hallux valgus kan trycket fran den sned stallda stortan paverka de andra
tarna. Tidigare skador mot tarna eller sjukdom paverkar fotens muskler och
nerver kan ocksa leda till hammarta.

Operation

Operationen innebér att man gor en férkortning och/eller steloperation som
ratar ut tan. Beroende pa svarighetsgraden av felstallningen kan &ven varie-
rande grad av mjukdelslésningar och seningrepp behdvas. Detta leder till att
tan blir nagot kortare och hojden minskas sa att tryck mot skon kan undvi-
kas.

Bedb6vning
Operationen genomfors i fot- eller tablockad varvid bedévningsmedel spru-
tas in pa 2-3 stallen kring fotleden eller tans bas.

Smarta

Efterat kan man ha mattlig smarta i tan. Graden av svullnad kan variera. Ofta
kan besvaren lindras med vérktabletter forsta dygnet. Smarta och svullnad
kan minskas om foten halls i hdglage nar Du ar i stillhet och pa natten. Be-
svaren minskar successivt forsta 1-3 dygnen.

Ganghjalpmedel

Du kommer efter operationen att behdva anvanda kryckkappar i nagra dagar
upp till flera veckor. Kryckkappar far Du inkopa pa Din halsocentral. Pris
200 kr. Tag kontakt med din halsocentral for att fa kryckkéappar utprovade
innan operation.

Tag med kryckkéapparna till sjukhuset operationsdagen.

Forband

Vanligen fixeras tan med stift, ibland endast med elastisk tejp. Férband och
stygn avlagsnas efter 2 -3 veckor hos distriktsskoterska. Tank pa att skydda
forbandet med en plastpase nar Du skall duscha.

Aterbesok
Om operation med stiftning. Aterbesok pé 4-6 veckor fér borttagning av
stift.

Sjukskrivning
Ett gdende arbete kan aterupptas efter 2-3 veckor om enstaka tar opererats.
Om flera tar opererats kan det ta ytterligare nagon vecka.

Radgivning
Du far i normalfallet ga fullt ut pa foten, smarta far avgora belastningen pa
tan. Vid mer omfattande mjukdelsbalansering far du endast belasta pa halen.

Undvik skor som trycker pa saret. Ta med en rymlig sko eller tjock socka att
ta pa efter operation.
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Tan kan under den forsta tiden vara markbart sladdrig men stabiliseras suc-
cessivt under forsta halvaret

Eventuella komplikationer
Far du 6kade besvar efter nagra dagar- 1 vecka med dunkande vark i tan,
rodnad, svullnad och feber ska du pa dagtid, ta kontakt med mottagnings-

skoterskan pa ortopedmottagningen eller distriktskoterskan. Under nattetid
eller kvallstid kontaktar du vardguiden 1177.

Kontakt vid fragor:

Gallivare sjukhus dagkirurgisk enhet 0970-19113
Kvall och helg: Akutmottagningen 0970-192 00
Pitea alvdals sjukhus ortopedmott 0911- 75542
Kvall och helg: Akutmottagningen 0911- 753 00
Sunderbysjukhus ortopedmott 0920-283991
Kvall och helg: Akutmottagningen 1177
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