PATIENT

INFORMATION Sida 1 (2)

Patientinformation till dig som ska
opereras for sned storta-hallux valgus

Hallux valgus innebér att stortan ar snedstélld. Stortans ande trycker pa
bredvid liggande ta och ibland kan dessa tar ligga omlott. Stortan kan vika
sig alltmer inat samtidigt som framfoten blir bredare. Orsaken &r troligen
arftlig svaghet i framfotens sammanhallande strukturer. Trycket pa insidan
av tan ger med tiden en benkndl och ofta dven en inflammerad slemséck som
ar smértande.

Operation

Operationen innebar att man genom ett ingrepp strax ovanfor stortaleden
ratar ut tan. Det finns manga olika metoder att korrigera tans felstallning.
Vanligen sagas det mest utskjutande partiet av mellanfotsbenet och darefter
genomsagas och tan ratas ut. Det nya laget fixeras vanligen med skruv.
Tan halls ibland dessutom pa plats med yttre fixation i form av elastiskt tejp-
forband. Lakningsprocessen kan ta upp till 6 manader innan all svullnad
forsvunnit och tan ar normal igen.

Bedb6vning

Vanligen anvinds sa kallad “fotblockad” som innebér att beddvningsmedel
sprutas in pa 2-3 stallen kring fotleden. Bed6vningen ges 20-30 minuter
innan operation pabdrjas och sitter i upp till 8-24 timmar.

Smarta

Nar beddvningen slapper har de flesta ont i foten. Smartan kan vara besva-
rande de forsta dygnen men minskar sedan successivt. Du far med dig recept
pa smartstillande mediciner. Varken och smartan minskar ocksa om foten
halls i hoglage pa en stol eller en kudde.

Att tanka pa infér operation

Det ar lampligt att ta med en stor socka att sétta pa foten efter operation. Det
kan vara svart att anvanda vanliga skor till en bérjan. Du kommer darfor att
fa en speciell behandlings sko som du ska anvanda den narmsta tiden efter
operationen.

Ganghjalpmedel

Kryckkappar far Du inkopa pa Din halsocentral. Pris 200 kr. Tag kontakt
med din hélsocentral for att fa kryckkappar utprovade innan operation.
Tag med kryckkapparna till sjukhuset operationsdagen.

Aktivitet och belastning

Foten skall hallas i hoglage sa ofta det gar sa lange tan har tendens att
svullna. Med behandlingsskon gar det bra att belasta om smartan sa tillater.
Till en borjan kan foten vara 6m att belasta och Du far anvanda kryckképpar
under nagra dagar. Efter 6 veckor gar det oftast bra att anvanda vanlig sko
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igen. Aven efter en lyckad operation ar det viktigt att anvanda breda, be-
kvama skor, annars finns risk att tan ater bojer sig inat

Forband

Kontakta distriktskéterskan pa Din halsocentral och avtala tid for byte av
forbandet samt borttagande av stygn 2 veckor efter operation. Om man an-
vant yttre fixation med tejpforband ska det nya tejpforbandet sitta kvar ytter-
ligare 4-5 veckor och efter det kan du sjalv avlagsna forbandet. Tank pa att
skydda forbandet med en plastpase nar du skall duscha.

Hemfard
Du aker hem samma dag som du opereras. Du skall inte kora bil sjalv. Det
gar bra att aka buss/tag.

Sjukskrivning

Sjukskrivingens langd beror pa vilken form av arbete Du har. Om Du har ett
arbete som kraver att du star eller gar mycket far du rakna med att vara sjuk-
skriven 6-8 veckor. Har du déremot ett arbete som &r stillasittande kan Du
oftast komma tillbaka till arbetet redan efter 2-3 veckor.

Aterbesok
Normalt sett behdvs inget aterbesok till ortopedmottagningen.

Eventuella komplikationer

Far du 6kade besvar efter nagra dagar- 1 vecka med dunkande vark i tan,
rodnad, svullnad och feber ska du pa dagtid, ta kontakt med mottagningssko-
terskan pa ortopedmottagningen eller distriktskoterskan. Under nattetid eller
kvillstid kontaktar du vardguiden 1177.

Kontakt vid fragor:

Gallivare sjukhus dagkirurgisk enhet 0970-19113
Kvall och helg: Akutmottagningen 0970-192 00
Pitea alvdals sjukhus ortopedmott 0911- 75542
Kvall och helg: Akutmottagningen 0911- 753 00
Sunderbysjukhus ortopedmott 0920-283991
Kvall och helg: Akutmottagningen 1177
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