
 Sida 1 (1) 

GODKÄNT DATUM  DOKUMENT-ID, VERSION  

2023-06-13 VARD-5-11581, 1.0 

Patientinformation vid amputation av 
kroppsdel 
 

Det är många frågor som väcks i samband med en amputation. Det kan gälla 

hur man ska klara sitt boende, toalettbestyr, matlagning, bilkörning m.m. 

Kroppens utseende och funktion är förändrad och eventuellt kan en känsla av 

stympning också förekomma.  

På ortopedavdelningen 

Efter operationen blir du inlagd på ortopedavdelningen. Du kommer att få 

hjälp med smärtlindring och upplevelserna kring amputationen, rörelse- och 

förflyttningsträning, utprovning av hjälpmedel m.m. 

Efter en amputation kan man uppleva så kallad fantomsmärta. Det kan upp-

levas som att den amputerade kroppsdelen finns kvar och att man har ont i 

den. Dessa smärtor brukar avta med tiden.  

Ibland kan det även kännas som att det tex kliar i den fot som inte finns, sk 

fantomsensationer som också brukar kunna avta med tiden.  

Under vårdtiden gör vi en planering tillsammans med dig för vilken hjälp du 

behöver när du skrivs ut från sjukhuset. Det är vanligt att man behöver hjälp 

av hemtjänsten en tid efteråt. Vanligtvis sker utskrivning från sjukhuset 1-2 

veckor efter amputationen.  

Du kommer att kallas på ett återbesök till protesteamet cirka 4 veckor efter 

amputationen för bedömning och ställningstagande till eventuell protesför-

sörjning.  

Protesutprovning 

Om det vid återbesöket till protesteamet beslutas att protesförsörjning är 

aktuellt kommer du därefter att kallas till Sunderby sjukhus för inläggning på 

patienthotellet Vistet eller ortopedavdelningen för utprovning av protes.  

 

 


