Rehabiliteringsmedicin

Avdelning 41, Neurorehab
Sunderby Sjukhus Lulea

Avdelning 41 Neurorehab har hela Norrbotten
som upptagsomrade. Vi erbjuder rehabilitering
for dig som drabbats av en neurologisk
sjukdom eller skada.

Rehabilitering hos oss innebar tréning tillsammans
med olika yrkesgrupper.

Det kan vara dusch med st6d av underskéterskan,
hantera mediciner med sjukskéterskan, trana
forflyttningar med fysioterapeut eller vardags-
aktiviteter med arbetsterapeut.

Rehabinstruktdren, som sjalv &r rullstolsburen,

ar en forebild och kan finnas med vid forflyttnings-
traning, rullstolsteknik, aktiviteter pa eller

utanfor sjukhuset.

En viktig del i rehabiliteringen &r att kunna ta sa
mycket eget ansvar som mojligt for att rehabilite-
ringen ska kunna bli en naturlig del av vardagen
aven pa hemmaplan.

Forutom aktiviteter behovs aven vila och &terhamt-
ning for att kroppen ska kunna ta till sig traningen
och samtidigt fa laka.

Aven dina narstdende &r viktiga i rehabiliteringen
och vi ser garna att de &r delaktiga i rehabilitering-
en och planering under vardtiden.
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rehabmote

Rehabméte
Uppratta
rehabplan

Rehabiliterings-
period

Det har utmarker oss

All rehabilitering anpassas individuellt utifran dina
behov. Vi jobbar nara i team med fokus pa dina
mal som du sjélv satter upp pa ett s& kallat rehab-
mote. P& motet upprattas en rehabplan som utgor
grunden for din rehabilitering hos oss.

Teamet bestar av lakare, underskoterska, sjuk-
skoterska, fysioterapeut, arbetsterapeut, logoped,

kurator, neuropsykolog och rehabinstruktor.

e Kunskapspass kopplat till din sjukdom
eller skada

e Mojlighet till traning i stadsmiljo

e Gruppass med olika aktiviteter efter
dina forutséattningar

o Kokspass dar vi fokuserar pa nyttiga
recept och mojligheter

Utvérdering av
uppsatta mal

Avslutande
samtal infor
hemgéng

Planering och
méte infor
hemgéng

Kontakta oss

For att f& mojlighet till rehabilitering hos oss kravs
lakarremiss och vi gor darefter en beddmning om
du har behov av och ska planeras in for en period
pa neurorehab.

Telefon: 0920-28 21 41

Remisskod: Ibrehabmed

Valkommen!
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