PATIENT

INFORMATION

Till dig som ska operera
bort skruvar, plattor, spikar
eller stift (extraktion av
osteosyntesmaterial)

Operation

Operationen innebdr att man gor ett snitt i huden pa det stélle
metallmaterialet finns och darefter tar bort detta fran skelettet.

Beddvning

Operationen utfors antingen i lokalbeddvning, ryggbeddvning eller narkos
(sovning) beroende pa var metallmaterialet som ska avlagsnas sitter. Val av
beddvning kan diskuteras i samband med mottagningsbesoket eller pa
operationsdagens morgon.

Smarta

Néar bed6vningen slapper har man ofta lite ont i operationsomradet men detta
brukar sallan vara ett stort problem vid denna typ av operation. Vanliga
receptfria varktabletter, typ Alvedon/Panodil rekommenderas i forsta hand,
recept pa starkare smartstillande vid behov.

Hemfard
Du aker hem samma dag som operationen. Detta innebér att du inte far ta
egen bil utan ordna skjuts redan innan operationen..

Omléaggning
Saret laggs om med ett forband i samband med operationen. Detta behGver
vanligtvis ej bytas. Forbandet avlagsnas i samband med att man tar stygnen.

Aterbesok

Normalt avtalas inget aterbesok. Du far istéllet en remiss till distrikts-
skoterskan som tar stygnen efter 10-14 dagar. Ring henne nér du kommer
hem fran sjukhuset och avtala tid.

Sjukskrivning

Du kan sjukskriva dig sjélv upp till 7 dagar, om behov foreligger. Vid storre
operationer ordnar vi med sjukintyg.

Radgivning

Detta ar vanligtvis en liten och enkel operation med fa komplikationer. Du
bor inte Overanstranga den aktuella kroppsdelen under de forsta 2-3 dagarna
da detta kan orsaka svullnad och smarta. Sarinfektion ar ovanligt men kan
forekomma. Detta marker man oftast efter c:a 4-5 dagar genom att saret blir

rott, svullet, varmt och omt. Skulle detta intraffa sa ska du i forsta hand
kontakta en distriktsskéterska i andra hand ortopedmottagningen.

Telefon ortopedmottagningen 0920 — 28 39 91
Telefontid 07.30 - 14.30
Dagkirurgisk enhet Gallivare sjukhus 0970-191 13

Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Armbéage; Axel; Fot/underben; Carina Klippmark Gunnar Pettersson 1av1
Hoft/backen; Kna;
Hand/underarm
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